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वत[मान ͧश¢ा मɅ मानवतावाद कȧ Ĥासंͬगकता 
 

राम Ĥसाद रजक 

सहायक ĤाÚयापक, ͧश¢ा ͪवभाग 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 

 

शोध सार 

इस युग मɅ £ान तकनीकȧ और वैæवीकरण बढ़ने से ͧश¢ा Ĥणालȣ के सामने अनेक Ĥकार कȧ 

समèयाए ंतथा संभावनाएं उपिèथत हो गई हɇ। लोग पढ़ ͧलखकर ͪवɮवान तो बन रहे हɇ, ͩकंतु 

उनमɅ मानवतावादȣ तथा नैǓतक मूãयɉ और सहयोगी भावनाओ ंकȧ कमी पाई जा रहȣ है। उनमɅ 

दसूरे कȧ मदद करने उनका सहयोग उनके ĤǓत उदासीनता Ǒदखाई देती है। Ĥेम दया आǑद कȧ 

भावना समाÜत होती जा रहȣ है। भारत मɅ अनेक धमेाɍ जाǓतयɉ संĤदायɉ के लोग रहते हɇ, ͩकंतु 

उनमɅ आपसी सƫाव कȧ कमी पाई जाती है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ इस समèया का ͪवचार ͩकया 

जाएगा ͩक मानवतावादȣ ͧसƨांत आज के पǐरĤेê य मɅ ͩकस Ĥकार उपयोगी हो सकता है। ͧश¢ा 

के ͪवͧभÛन èतरɉ मɅ मानवतावाद को कैसे शाͧमल करना चाǑहए ͩक लोगɉ मɅ ĤाकृǓतक 

मनोभावनाएं वापस लौट आएं तथा मानव संवेदनशील बन जाए, तथा भारत पुनः एक 

संवेदनशील कãयाणकारȣ मानवतावादȣ देश बन जाए। 

 

बीजशÞद 

मानवतावाद, दाश[Ǔनक, ĐांǓत, ͧश¢ा, दाश[Ǔनक, èवाथ[, मनोभावनाए,ं संवेदनशील  शोषण, चǐरğ। 

 

Ĥèतावना 

आज के मानव मɅ संवेदनाशीलता कȧ कमी होती जा रहȣ है। देश जहां ͫडिजटल ĐाǓंत से गुजर 

रहा है, वहȣं लोगɉ मɅ मानवीय मूãय, दया, कǽणा, Ĥेम, नैǓतकता भाईचारा तथा वैिæवक मूãय, 

ईमानदारȣ, वफादारȣ, स×य आचरण व सेवा भाव कȧ कमी हो गई है। ऐसे मɅ ͧश¢ा का 
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उ×तरदाǓय×व सबसे अͬधक हो गया हैl अब ͧश¢ा का लê य नैǓतक गुणɉ, सहयोग, Ĥेम मानवीय 

मूãय, सह अिèत×व, कǽणा, नैǓतकता जैसे ͪवæवåयापी गुणो का Ǔनमा[ण करना होना चाǑहए। 

मानवतावाद ऐसा हȣ Įेç ठ ͪवचार है, जो मनुçय को कɅ ġ मɅ रखकर सोचता है मनुçय कȧ पूण[ 

भलाई कȧ बात करता है, ͧश¢ा मɅ èवतंğता, åयिÈत×व ͪवकास सजृना×मक व पूण[ Û याय देने 

वाले पाठयĐम कȧ बात कहता हैl Ĥाचीन इǓतहास इस बात के अÍ छे गवाह है, ͩक जब मनुçय 

के जीवन मɅ परलोक कȧ भावना से थी, तब वह सदैव अÍछे आचरण करता था, कभी ͩकसी 

बलात ्परेशान नहȣं करता था, तथा कभी ͩकसी का शोषण नहȣं करता था। मानवतावादȣ ͧसƨांत 

कुछ ऐसी हȣ भावना है, जो मनुçय मɅ पनुः Ĥाचीन काल जसेै अÍछे गुणो का ͪवकास करेगा। 

सोशल मीͫडया ने जो लोगɉ के मन मɅ गलत भावनाएं पैदा कȧ है, उनको दरू करेगा, काय[ कȧ 

अͬधकता से आज मानव मɅ िजतना तनाव हो गया है, वह तनाव मानवतावादȣ ͧश¢ा के ɮवारा 

दरू होगा। मानवतावाद बाल कɅ Ǒġत ͧश¢ा देकर बालकɉ मɅ £ान तथा è वͪवकास कȧ वृͪ ƨ करेगा। 

उसकȧ सोच को सजृना×मक तथा पॉिजǑटव बनाएगा। 

             

शोध ͪवͬध 

इसमɅ मɇने अपने è वाÚ याय- ɮवारा अपने अनुभव का Ĥयोग करते हु ए, तथा पुèतकɉ कȧ अÚययन 

एवं £ान तथा मनन करके मानवतावादȣ ͬचतंन को Ĥèतुत ͩकया गया है, ͪवɮयाͬथ[यɉ, ͧश¢कɉ 

एवं ĤाÚयापकɉ तथा £ाǓनयɉ से £ान संĒह करके इसमɅ शाͧमल ͩकया गया है। शोध पğ को 

ͧलखने मɅ वण[ना×मक तथा ͪववेचन शलैȣ का Ĥयोग ͩकया गया है। तथा मानवतावाद जैसी 

कãयाणकारȣ भावना को लोगɉ तक पहु ंचाने का Ĥयास ͩकया गया है। यह शोध काय[ अǓत 

मह×वपूण[ काय[ है, इसको पढ़कर लोगɉ के मन मɅ राम राÏय कȧ भावना पुनः आएगी। लूटपाट, 

चोरȣ ħçटाचार, अǑहसंा, आǑद कम होगी।  

                                     

शोध ͪवèतार 

मानवतावाद भावना है, िजसके ɮवारा मनुçय को सवȾपǐर माना गया है, तथा मानव को आधार 

मानकर मानव कȧ Ǒहत एवं भलाई के ͧलए सारे कायɟ को करने कȧ सलाह देता हɇ। मानवतावाद 
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दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है मानवता+ वाद " मानव शÞद मɅ ता Ĥ×यय लगने से मानवता बना 

है, िजसका अथ[ है, मानव -मानव कȧ Įेçठ भावना, उपयोगी गुण दया, सǑहçणुता, Ĥेम, 

भाईचारा, संवेदना, सहयोग इ×याǑद।  वाद शÞद का अथ[ एक ͪवचारधारा से ͧलया जाता है। इस 

Ĥकार मानवता वह भावना है जो आदमी के ͧलए Įेçठ नैǓतक गुण दया सǑहçणुता Ĥेम भाईचारा 

इ×याǑद को ͩफर से फैलने कȧ बात करता है, तथा Đोध, घणृा, अशांǓत, अǑहसंा, असहयोग जैसी 

बुरȣ भावनाओ ंको छोड़ने को कहती है। बात करता हैl यह मानव के Ǒहत तथा उसकȧ èवतंğता 

एवं ͪवकास का समथ[न करता है। इस Ĥकार मानवीय Įेçठ मानवीय मूãय को मानवतावाद कहा 

जाता है। मनुçय का जीवन बहु त मुिæकल से ͧमलता है, इसͧलए उसके सारे काय[ मनुçय को 

कɅ ġ मɅ रखकर ͩकए जाने चाǑहएl  मानव से आशा कȧ जाती है ͩक वह दसूरɉ का सàमान करɅ, 

तथा èवयं भी समान लाभ कȧ ͧसƨांत पर काय[ करɅ l यǑद हम मानवतावाद के उƫव पर ͪवचार 

करɅ तो यह देखते हɇ ͩक 16वीं 17वीं शताÞदȣ मɅ जब मनुçय औɮयोͬगक ĐांǓत के कारण धन के 

पीछे पागल हो गया था, चारɉ तरफ भीड़ हȣ भीड़ Ǒदखाई देते थी। मानव के पास ͩकसी के ͧलए 

समय नहȣं था, साधारण åयिÈत कȧ कोई ͬगनती नहȣ ंथी, तब सव[Ĥथम Ħयूवेकर ने अपनी 

पुèतक 'मानवतावादȣ धाͧम[क ͧश¢ा' मɅ सव[Ĥथम मानवतावादȣ ͧसƨांत का ĤǓतपादन ͩकया था। 

िजसमɅ मानव को मानव बनी रहने कȧ Ĥेरणा दȣ गई थी। तथा लोगɉ को एक दसूरे के Ǒहत मɅ 

काय[ करने के ͧलए कहा गया था। भारतीय ͪवचारको जसेै डॉÈटर राधाकृçणन, रामकृçण 

परमहंस, èवामी ͪववेकानदं, रͪवġं नाथ टैगोर, महͪष[ दयानंद, महा×मा गांधी, ͪवनोबा भावे, 

अरͪवदंो, Įी राम शमा[ आचाय[, आǑद ने मानवतावादȣ ͧसƨांत का समथ[न ͩकया तथा मानव धम[ 

एवं अखंडता पुनजȸͪवत करने हेत ुअपना योगदान Ǒदया। उÛहɉने कहा ͩक Ĥ×येक मनुçय कȧ 

आ×मा परमा×मा का अंश है इसͧलए हमɅ उसकȧ भलाई के ͧलए सदैव काम करना चाǑहए तभी 

सÍ चा भजन होगा।         

मानवतावाद के Ĥमुख ͧसƨांत 

1. मानव इस सिृçट का सव[Įेçठ Ĥाणी है, इसͧलए उसकȧ सेवा सभी को करनी चाǑहए।                   

2. Ĥ×येक Ĥाणी मɅ ईæवर का Ǔनवास होता है' इसͧलए हमɅ उसकȧ सहायता और मदद करनी 

चाǑहए, उसको ͩकसी Ĥकार कȧ Ǒहसंा पहु ंचने का Ĥयास नहȣं करना चाǑहए।      
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3. हर मानव कȧ ͪवशेषताओ ंका Úयान देते हु ए उसकȧ åयिÈतǓनçठता को Ǔनखारने का Ĥयास 

करना चाǑहए।               

4. मनुçय पूण[ सचेतन Ĥाणी है, इसͧलए उसे èवतंğता का जीवन ͧमलना चाǑहए।             

5. मनुçय कȧ सजृना×मकता तथा शिÈत पर पूण[ ͪवæवास करना चाǑहए तथा इसे Ĥो×साǑहत 

करना चाǑहए।       

6. अनुभव आधाǐरत £ान सव[Įेçठ तथा उपयोगी होते हɇ, इसͧलए मनुçय को अनुभव ĤाÜत 

करने का Ĥयास करना चाǑहए।          

7. ͧश¢ा मɅ नैǓतक तथा धाͧम[क पाɫयĐमɉ को सिàमͧलत ͩकया जाना चाǑहए ताͩक 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Įेçठ गुणो का ͪवकास हो सके।                      

8. आज का बालक कलाकार देश का िजà मेदार å यिÈत बनेगा अत: उनकȧ पढ़ाई ͧलखाई मɅ 

मानवतावादȣ, ͧसƨांतɉ को शाͧमल करना चाǑहए।                             

9. ͧश¢ा का उƧेæय बालकɉ को आगामी जीवन हेतु अÍ छȤ तरह करना होना चाǑहए न ͩक गड़े 

मुदȶ उखाड़ना।       

10. मानव को समानतावादȣ बनाने का Ĥयास ͩकया जाना चाǑहए, तथा संèकृǓत, पया[वरण और 

Ĥ×येक जीव जंतु कȧ र¢ा का Ĥयास करना चाǑहए।                     

 

आज कȧ ͧश¢ा के ͧलए मानवतावादȣ ͧश¢ा कȧ उपयोͬगता 

आज कȧ ͧश¢ा बèते कȧ बोझ वालȣ ͧश¢ा हो गई है, अतः इसमɅ गुणा×मक सुधार लाने कȧ 

आवæयकता है, पाɫयĐम मɅ वहȣ पुरानी Ǔघसीͪपटȣ मुÉ य वè तओु ंको पाɫयĐम मɅ रखा गया है 

जो अंĒेजɉ के शासन के समय कȧ हɇ। अèतु इÛहे बदलकर नई अÍछे गुणो का ͪवकास करने 

वालȣ ͧश¢ा पƨǓत का ͪवकास ͩकया जाना चाǑहएl नई ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ शǾु कȧ गई ͧश¢ा 

इस बात नǓैतक, बहु ͪवषयक तथा समावेशन पर आधाǐरत हो। संरचना एवं जीवन कौशल का 

ͪवकास करने वालȣ हो, यह सीधे मानवतावाद से जुड़े हु ए ͧसƨांतɉ का अÚययन कराए तथा 

बालकɉ को ͧसखाएं। ͪवɮयालयɉ मɅ मूãय आधाǐरत ͧश¢ा दȣ जाए, समय-समय पर मनोवै£ाǓनक 

परामश[ ͧलए जाएं। ͧश¢कɉ का Ĥͧश¢ण मानवतावादȣ ͧसƨांतɉ के अनुसार करवाया जाए।     

http://www.skushodhsanchar.com


SKU शोध संचार 
(INTERNATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

Impact Factor SJIF 2025 – 5.306 
अंक-4, खÖ ड-3, अÈ टूबर – Ǒदसà बर 2025  E-ISSN : 2584-2900 

SKU शोध संचार         www.skushodhsanchar.com Page 38 

आज के मशीनी युग मɅ जब मानव मानव को अÍछे से देखा तक नहȣं रहा है, पहचान 

कȧ बात दरू हȣ रहȣ, इस मशीनी तकनीकȧ युग मɅ माना था बात कȧ उपयोͬगता और अͬधक बढ़ 

गई है, जैसा मानवतावाद मɅ मनुçय कȧ गǐरमा,नैǓतकता, आजादȣ, सुख एवं ͪवकास कȧ योजनाएं 

बनाई जाती थी, तथा उसके कãयाण के ͧलए काय[ ͩकया जाता था, उसकȧ आज बहु त अͬधक 

आवæयकता है। मानवतावादȣ ͪवचार समाज मɅ संतलुन èथाͪपत करने का काय[ करेगा, आज जब 

देशɉ मɅ परमाणु युƨ का खतरा बना हुआ है तब मानवतावाद ͪवæव शांǓत कȧ èथापना करेगा। 

ईमानदारȣ और सǑहçणुता कम[चाǐरयɉ को ठȤक तरह से काय[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करेगी, आज 

जब जैव Ĥौɮयोͬगकȧ और सोशल मीͫडया आǑद का Ĥयोग Ǒदन रात बढ़ रहा है, लोग è वाथȸ 

और मशीनी होते जा रहे हɇ। आतंकवाद का ͪवèतार हो रहा है, बाल मजदरूȣ एवं लɇͬ गक अनाचार 

बढ़ रहे हɇ, ऐसी दशा मɅ मानवतावाद के ͧसƨांत Ûयाय, कǽणा, समान अͬधकार इ×याǑद समाज 

के ͧलए अǓत उपयोगी ͧसƨ हɉगे। इसी Ĥकार आजकल जहां ͧश¢ा मɅ Ǔनजीकरण बढ़ रहा है, 

अलोकतांǒğक ͪवचार बढ़ रहे हɇ, अनेक Ĥकार कȧ अनैǓतक तरȣकɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है, वहां 

मानवतावाद कȧ सव[जन ͪĤय लोकतंğ तथा "वसुधैव कुटंुबकम" ͪवचार ͩक भावना लोगɉ को 

जागतृ करेगी तथा उनको èवाथȸ होने से रोकेगी।  

आज कȧ åयèत मशीनी जीवन शलैȣ ने एक मनुçय को दसूरे मनुçय से दरू कर Ǒदया है, 

उसको è वाथȸ और एकाकȧ बना Ǒदया है पया[वरण के ĤǓत उदासीन बना Ǒदया है, ऐसी िèथǓत मɅ 

मानवतावाद के गुण सह योग, सहचय[, भाईचारा और Ĥेम कȧ भावनाएं, लोगɉ को जोड़ने का 

काय[ करɅगे, उÛहɅ ĤकृǓत Ĥेमी बनाएंगे। इस Ĥकार मानवतावाद केवल एक भावना न होकर 

समाज कȧ मह×वपूण[ जǾरत बन गया है। भारत के नीǓत Ǔनदȶशक त× वɉ मɅ मानवतावाद शाͧमल 

होना चाǑहए। मानवतावाद सभी को सखुी एवं ĤसÛ न करने कȧ ¢मता रखता है। 

 

Ǔनç कष[ 

मनुçय ईæवर का अंश तथा उसका पुğ है इसͧलए उसका कãयाण सवȾपǐर होना चाǑहए। Ĥाचीन 

काल मɅ जब भारत सोने कȧ ͬचͫड़या कहलाता था, उसमɅ अÍछे सèंकार और गुण लोगɉ मɅ पाए 

जाते थे, उसका ͪवकास तेजी से हो रहा था, तथा लोगɉ कȧ आयु 100 वष[ से भी अͬधक हुआ 
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करती थी। उन सभी ͧसƨांतɉ और भावनाओ ंको पनुजȸवन करने कȧ माǑहती आवæयकता है, इसी 

का नाम मानवता वाद है। इसͧलए वत[मान ͧश¢ा का उƧेæय एक कुशल मानव तैयार करना हो 

िजससे वह भारत कȧ वत[मान समèयाओ ं को हल कर सके। उसमɅ Įेçठ नैǓतक गुण तथा 

सजृनशील मनुçयता कȧ भावना हो, एवं ‘’वसुधैव कुटंुबकम’’ कȧ भावना हो, इसीͧलए मानवतावाद 

आज कȧ युग मɅ बहु त अͬधक Ĥासंͬगक और मह×वपूण[ है ͩक औɮयोͬगक योग के कारण 

ħçटाचाǐरयɉ का जो Ĥादभुा[व हुआ है उसका अंत हो जाए तथा नए युग का सूğपात हो जो 

कãयाणकारȣ और रामराÏय हो, िजसमɅ सभी एक दसूरे कȧ ͬचतंा करɅ तथा Ĥेम से पूण[ सहयोग 

के साथ जीवन åयतीत करɅ।    
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