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संèकृत साǑह×य मɅ आयुवȶद का ͪवæलेषण 
 

स×यवती चौरͧसया 
सहायक ĤाÚयापक (संèकृत)  

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ) 
 

शोध सारांश 

संèकृत साǑह×य मɅ आयुवȶद का ͪवशेष èथान माना जाता है। आयुवȶद दो संèकृत शÞदɉ  'आयुष' 

िजसका अथ[ 'जीवन' है तथा 'वेद' िजसका अथ[  'ͪव£ान' है, से ͧमलकर बना है अत: इसका 

शािÞदक अथ[ है 'जीवन का ͪव£ान'। आयुवȶद अनाǑद है। Ħéमा के मुख से मुखǐरत यह आयुवȶद 

सिृçट के साथ-साथ चलता हुआ अ¢ुÖण èवाèथ परंपरा कȧ र¢ा कर रहा है। संèकृत और 

आयुवȶद दोनɉ का आÚयाि×मक मह×व है, एवं दोनɉ का एक साथ अÚययन करने से åयिÈत को 

£ान और जीवन कȧ पूण[ता का अनुभव होता है। आयुवȶद को वेदɉ से जोड़ा गया है और वेद 

संèकृत मɅ  ͧलखे गए हɇ। अतः हमɅ आयुवȶद के £ान के ͧलए संèकृत भाषा का अÚययन करना 

अ×यंत आवæयक होता है। आयुवȶद भारतीय £ान ͬचͩक×सा Ĥणालȣ का मलू £ान संèकृत मɅ 

ͧलखा गया है। संèकृत भाषा आयुवȶद के ͧसƨांतɉ, सूğɉ, जड़ी-बूǑटयɉ, उपचार, ͪवͬधयɉ  और 

जीवन शलैȣ Ĥबंधन के बारे मɅ जानकारȣ का भंडार है। आयुवȶद के Ēंथɉ, जैसे-चरक संǑहता और 

सुĮुत संǑहता को संèकृत मɅ ͧलखा गया है, एवं संèकृत का £ान आयुवȶद को समझने,  समझाने 

एवं अßयास के ͧलए अǓत आवæयक है। संèकृत को '£ान का भंडार' माना जाता है, और 

आयुवȶद का अͬधकांश £ान इसी भाषा मɅ संकͧलत है। जैसा ͩक आचाय[ चरक ने कहा है-    

"ǑहताǑहतं सुखं दःुखमायèुतèय ǑहताǑहतम ्। 

मानं च तÍच यğोÈतमायुवȶदः स उÍयते।।"  ( च. स.ू स. ४१) 

यह æलोक आयुवȶद को पǐरभाͪषत करता है, िजसका अथ[ है ͩक वह £ान जो आयु के 

ͧलए Ǒहतकर )अÍछा( , अǑहतकर )बुरा( , सुखकर )सुख देने वाला( , और दःुखकर )दःुख देने वाला (
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पदाथɟ, गुणɉ, और कमɟ का वण[न करता है, और आयु के Ĥमाण व èवǾप को बताता है, उसे 

आयुवȶद कहते हɇ।  

अथा[त आयुवȶद ͬचͩक×सा शाèğɉ मɅ आचायɟ ने ͪवषय का ͪवèततृ वण[न ना करते हु ए उÛहɅ 

एकसूğ Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया है। वनɉ औषͬधयɉ से ĤाÜत आयुवȶद ͬचͩक×सा को मूल संèकृत भाषा 

से हȣ पहचाना जाता है। वन औषधीय मɅ ǓनǑहत ġåयɉ को सèंकृत नाम से सरलतम ्Ǿप से 

समझ सकते हɇ। अथा[त आयुवȶद कȧ ͧश¢ण åयवèथा मɅ संèकृत भाषा Ĥमुख माÚयम है। वैिæवक 

लोकͪĤयता का अनुमान संèकृत भाषा मɅ ǓनǑहत है। आयुवȶद एक अ×यंत Ĥाचीनतम ् ͬचͩक×सा 

पƨǓत है। इस Ĥकार आयुवȶद मɅ संèकृत भाषा का £ान ǓनǑहत है।  

 

बीज  शÞद - संèकृत, आयुवȶद, Ĥाचीनतम ͪव£ान, आÚयाि×मक, मंğ। 

 

Ĥèतावना 

आयुवȶद का अथ[ है' जीवन का ͪव£ान' इसके मलू ͧसƨांत, उपचार, ͪवͬधया ँऔर जीवन शलैȣ  

संबंधी Ǒदशा Ǔनदȶश सभी संèकृत साǑह×य मɅ ǓनǑहत है। संèकृत ͧसफ[  एक भाषा हȣ नहȣं अͪपतु 

भारतीय संèकृǓत कȧ Ĥाण वायु है। भाषाएँ एक संपूण[ भू भाग के जीवन कȧ साèंकृǓतक चेतना 

कȧ संवाहक होती  हɇ। संपूण[ ͪवæव को ͪवæव बंधु×व कȧ भावना सǑदयɉ पहले संèकृत साǑह×य से 

हȣ ͧमलȣ है, िजस Ĥकार इस æलोक ɮवारा èपçट होता है – 

अय ंǓनजः परोवेǓतगणनालघुचेतसाम।् 

उदारचǐरतानां तु वसुधैव कुटुàबकम॥् 

यह मेरा है, वह पराया है, ऐसे छोटɅ ͪवचार के åयिÈत करते हɇ। 

उÍच चǐरğ वाले लोग समèत ससंार को हȣ पǐरवार मानते हɇ॥ 

अथा[त संèकृत साǑह×य मɅ छोटे, बड़े का कोई भेदभाव नहȣं होता, इसमɅ संपणू[ पØृवी को 

हȣ अपना पǐरवार माना जाता है। 
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पाæचा×य ɮवारा भारतीय Ēंथɉ जैसे Įीमƫागवत गीता और Ǒहतोपदेश का अनुवाद ͪवशेष 

उãलेखनीय है। संèकृत ͧसफ[  भाषा हȣ नहȣं ,बिãक संपूण[ भारत का अͧभमान भी है। संèकृत 

वाãमीͩक, आय[भ͠, काͧलदास, वेदåयास एवं Ĥाचीन ͪवɮवानɉ कȧ भाषा रहȣ है। आयुवȶद एवं 

संèकृत का घǓनçठ संबंध है, िजसमɅ अनेक Ēथंɉ मɅ यह भाषा देखने को ͧमलती है। अतः 

आयुवȶद मɅ संèकृत भाषा को नकारा नहȣं जा सकता। Èयɉͩक चरक संǑहता एवं आयुवȶद संǑहता 

मɅ अनेक बीमाǐरयɉ का इलाज करने के ͧलए ,बताए गए इलाज संèकृत भाषा मɅ हȣ ǓनǑहत है। 

हमारȣ समèत परंपराएं संèकृत ͧलèट हɇ Èयɉͩ क संèकृत भारत कȧ ĤǓतçठा है। आयुवȶद मɅ 

संèकृत का èथान इस Ĥकार है, जैसे ͩक शरȣर मɅ ͧशरोभाग का है। Ħéमवैवत[ पुराण एक 

मह×वपूण[ Ǒहदं ूपुराण है, जो आयुवȶद कȧ उ×पि×त का वण[न करता है। 

 

Ħéमा ने अपना £ान सूय[देव (भाèकर) को Ǒदया, िजÛहɉने इसे अपने ͧशçयɉ धÛवंतǐर को 

ͧसखाया। इस Ĥकार, आयुवȶद के £ान का Ĥवाह Ħéमा से शǾु हुआ और ͩफर कई ͧशçयɉ के 

माÚयम से आगे बढ़ा, िजसने ͬचͩक×सा £ान को अगलȣ पीǑढ़यɉ तक पहु ँचाया। आयुवȶद को 

अथव[वेद का उपवेद भी माना जाता है, जो इसके Ĥाचीन होने का एक और Ĥमाण है। ऋÊवेद मɅ 

भी औषधीय पौधɉ के उपयोग का उãलेख ͧमलता है, जो आयुवȶद कȧ Ĥाचीनता को दशा[ता है। 

Ħéमवैवत[ पुराण (१.१६.९.१०) के अनुसार यह है' पंचम वेद 'है। परंतु अÛय आचाय[ इसे अथव[वेद 

का उपांग मनाते हु ए वेदांग मानते हɇ। संèकृत का संबंध आयुवȶद से है इसका Ĥमाण हमɅ 

अथव[वेद के अÚययन से ĤाÜत होता है। िजसमɅ अथव[वेद मɅ ǓनǑहत वैɮयक साǑह×य भी सबसे 

Ĥाचीन माना जाता है, जो तीनɉ वेदɉ के मğंɉ का संĒह है। अथव[वेद मɅ रोगɉ के मंğɉ तथा 

औषͬध Ĥयोग दोनɉ के ɮवारा ͬचͩक×सा का ͪवधान बतलाया गया है। रोगोपचार के Ǔनवारण हेतु 

मंğɉ का संĒह हमɅ अथव[वेद से ĤाÜत होता है। अथव[वेद कȧ ͬचͩक×सा मɅ  Ēह आǑद को दरू 

करने के ͧलए मंğ और रोग के ͧलए औषͬध ͬचͩक×सा का ͪवधान है। जहां आयुवȶद मɅ  चरक ने   

"धमा[थ[ काम मो¢णां आरोÊयं मूलमु×तमम"् इस संèकृत æलोक का अथ[ है, ͩक धम[, अथ[, काम 

और मो¢ - ये चारɉ पुǽषाथ[ (मानव जीवन के लêय) का मूल आधार उ×तम आरोÊय (अÍछा 
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èवाèØय) है। èवèथ शरȣर के ǒबना इन लêयɉ को ĤाÜत करना संभव नहȣं है। अथा[त आरोÊय 

को चतुͪव[ध पुǽषाथɟ का मूल माना है। इस Ĥकार -                       

धम[: नैǓतक कत[åय और सहȣ आचरण 

अथ[: धन और भौǓतक संपि×त. 

काम: सुख और आनंद कȧ इÍछा. 

मो¢: जÛम और म×ृयु के चĐ से मिुÈत (मुिÈत) 

आरोÊय के अपहता[ रोग है, तथा ये रोग जीͪवत  के Įेयस के भी अपहता[  हɇ। चरक ने 

तो सुख-दखु Ǒहत एवं अǑहत को आयु मानकर आयु का ǑहताǑहत और मान जहां वͨण[त है उसे 

आयुवȶद कहा है। परंतु सुĮुत ने इस आयुवȶद शÞद का Ǔनवा[चन आय:ु अिèम  ͪवधते आयु ͪवधते  

अनेन, से आयु को ĤाÜत करने वाला शाèğ आयुवȶद को माना है। संèकृत को कंÜयूटर कȧ भाषा 

कहा जाता है और इसकȧ उ×पि×त के संदभ[ मɅ कुछ माÛयताएं हɇ कȧ संèकृǓत कȧ उ×पि×त 

भगवान शकंर जी के तांडव न×ृय के समय उनके डमǾ से Ǔनकले èवरɉ से हु ई थी। कहा जाता है 

ͩक भगवान शकंर ने 14 बार डमǾ बजाई थी, इनसे जो शÞद Ǔनकले उÛहɅ महेæवर नाम Ǒदया 

गया। बाद मɅ महषȸ पाͨणनी ने इसे åयाकरण बनाकर भाषा के Ǿप मɅ ͧलͪपबƨ ͩकया और इस 

तरह संèकृत का जÛम हुआ। संèकृत को कंÜयूटर भाषा के अनकूुल कई ͪवशेष£ɉ ने माना है, 

और इसे सबसे उपयुÈत भाषा माना गया है। èवाèØय का मह×व चरकसंǑहता जैसे Ĥाचीन Ēंथɉ 

मɅ भी इस बात पर ज़ोर Ǒदया गया है, ͩक èवèथ शरȣर हȣ इन चारɉ पुǽषाथɟ कȧ ĤािÜत का 

सबसे मह×वपूण[ साधन है। 

 

बीमाǐरयाँ इन कãयाणकारȣ लêयɉ और जीवन के सुख को छȤन लेती हɇ, इसͧलए अपने 

शरȣर को èवèथ रखना सबसे पहला कत[åय होना चाǑहए। एक èवèथ åयिÈत हȣ अपने और 

समाज के ͧलए उपयोगी बन सकता है, और आ×म-£ान व परम आनंद ĤाÜत कर सकता है। 

Èयɉͩक यह ͪव£ान Ĥाचीन ऋͪष मुǓनयɉ के ɮवारा Ǔनͧम[त था एवं सèंकृत भाषा भी Ĥाचीन होने 

के कारण इन दोनɉ का घǓनçठ संबंध होना संभव माना गया। जैसा ͩक आयुवȶद का नाम लेते हȣ 

हमारे Ǒदमाग मɅ चरक एवं सुĮुत का नाम सव[Ĥथम आता है। आचाय[ चरक, संǑहता Ǔनमा[ण के 
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साथ-साथ, वन -वन, èथान- èथान, घूम-घूम कर रोगी åयिÈत कȧ ͬचͩक×सा सेवा ͩकया करते 

थे। तथा इसी कãयाणकारȣ काय[ तथा ͪवचरण ͩĐया के कारण उनका नाम 'चरक 'Ĥͧसƨ हुआ। 

चूँͩक संèकृत एक वै£ाǓनक Ǿप से  संरͬचत भाषा है, जो आयुवȶद जैसे ͪवषयɉ के ͧलए सटȣक 

और èपçट अͧभåयिÈत Ĥदान करती है। सांèकृǓतक एवं बौͪƨक एकȧकरण का संबंध संèकृत और 

आयुवȶद के सामंजèय का ĤǓतǓनͬध×व करता है।  

 

भाषाएँ सदैव नǑदयɉ कȧ भाǓंत Ĥवाहमान होती हɇ, िजसके ɮवारा देश, काल, संèकृǓत, 

सßयताएं ͪवकͧसत होती हɇ। भारतीय संèकृǓत कȧ ͪवशेषता सǑदयɉ से Ĥाचीन और नवीनता का 

सामंजèय बनाए रखना है। आयुवȶद कȧ मूल भाषा शलैȣ संèकृत है आज यूरोप, अमेǐरका, 

इजरायल, जम[नी सǑहत दǓुनया के 200 ͪवæवͪवɮयालय मɅ संèकृत भाषा का अÚययन अÚयापन 

कराया जा रहा है। अतः आयुवȶद व आयुवȶद से संबंͬधत सभी पाɫयĐमɉ के ͪवषय कȧ भाषा 

संèकृत है। इसके £ान से हȣ हम जन-जन को आयुवȶद का £ान दे सकɅ गे।  

 

संèकृत का आयुवȶद मɅ मह×व से संबंͬधत कुछ Ĥमुख ǒबदंओु ंपर Ĥकाश डालɅगे, जैसे ͩक 

Ĥाचीन आयुवȶद ĒÛथɉ के अंतग[त संèकृत  Ĥाचीनतम भाषा होने के कारण आयुवȶद के ͬचͩक×सा 

ͧसƨांत एवं Ĥयोजन संèकृतम हɇ, जैसा ͩक चरक सूğ से ͧलया गया æलोक "Ĥयोजनं चाèय 

èवèथèय èवाèØय र¢णं आतुरèय ͪवकार Ĥशमनं च"। ३  (च.  स.ू ३०/२६)  अथा[त आयुवȶद 

ͬचͩक×सा आचाय[ ने ͪवषय को ͪवèततृ वण[न न करते हु ए इसे सूğɉ के माÚयम से समझाया है।  

 

आयुवȶद के मुÉय दो Ĥयोजनɉ को बताता है: पहला, èवèथ åयिÈत के èवाèØय कȧ र¢ा 

करना, और दसूरा, आतुर (रोगी) åयिÈत के रोग का Ĥशमन (इलाज) करना।  

आयुवȶद के ये दो मुÉय लêय हɇ: 

èवाèØय का संर¢ण।  

रोग होने से पहले हȣ èवèथ åयिÈत को रोग मुÈत बनाए रखना।  

रोग का शमन।  
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जो åयिÈत रोगी है या ͩकसी बीमारȣ से पीͫड़त है, उसके रोग का उपचार करना। 

यह æलोक आयुवȶद के समĒ उƧेæय को èपçट करता है - समĒ Ǿप से जीवन को èवèथ और 

आनंदमय बनाना। अथा[त हम आयुवȶद के ͧसƨांतɉ सूğɉ व ͪ वƨान को अपनाकर आज आधुǓनक 

दौर मɅ åयिÈत को èवèथ बनाने का पूण[ Ĥयास कर सकɅ गे। आज कȧ åयèत जीवन शलैȣ मɅ  

Ĥ×येक åयिÈत अपने खान-पान एवं रोजमरा[ कȧ जीवन शलैȣ को भूलता जा रहा है। Ĥ×येक 

åयिÈत अपनी åयèतता के कारण ĤकृǓत के Ǔनयमɉ और अपने èवाèØय के ͪवकारɉ को अनदेखा 

कर रहा है, िजससे आने वाले समय पर वह Ǒदन व Ǒदन थकान व अèवèथ होता चला जाएगा। 

आज वत[मान पǐरपे¢ मɅ हम जन-जन तक आयुवȶद को पहु ंचा कर सभी को रोग मुÈत कर  

सकɅ गे। आयुवȶद मɅ ǓनǑहत वन औषधीय का वण[न 'नाम Ǿप ͪव£ान'ं से पथृक Ǿप से ͧमलता है। 

Ĥाचीन आयुवȶद Ēंथ संèकृत मɅ हɇ जैसे -चरक संǑहता, सुĮुत संǑहता, अçटांगǿदयम आǑद संèकृत 

भाषा मɅ रͬचत हɇ। संèकृत कȧ ǓनघÖटु परंपरा ने औषͬध ͪव£ान मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है।  

 

आयुवȶद वै£ाǓनक एवं दाश[Ǔनक Ǻिçटकोण का आधार माना जाता है। आयुवȶद केवल 

ͬचͩक×सा हȣ नहȣ,ं बिãक दश[न जीवन शलैȣ और नैǓतकता से भी जुड़ा है। इसमɅ ǓनǑहत त×व 

दोष धातु मल ĤकृǓत रस एवं गुण आǑद ͧसƨांतɉ को वै£ाǓनक ढंग से åयÈत ͩकया गया है। 

दाश[Ǔनक Ǻिçटकोण से संèकृत आयुवȶद मɅ केवल रोग Ǔनवारण नहȣ,ं अͪपतु जीवन को धम[, अथ[, 

काम और मो¢ कȧ Ǒदशा मɅ ले जाने का दश[न भी माना गया है। आयुवȶद मɅ ġåय, गुण, कम[,  

कारण आǑद त×वɉ का वण[न है, जो सीधे सांÉय -Ûयाय दश[न से जुड़ा है। इन दाश[Ǔनक त×वɉ 

का सूêम  ͪववेचन सèंकृत भाषा के कारण हȣ संभव होता है। संèकृत कȧ दाश[Ǔनक परंपरा मɅ  

स×व, रजस ्तमस तथा आयुवȶद के वात, ͪप×त, कफ दोनɉ के बीच सामंजèय èथाͪपत होता है। 

संèकृत ĒÛथɉ के अÚययन से यह पता चलता है, ͩक रोग केवल शारȣǐरक नहȣं होते, बिãक मन 

और आ×मा से भी जुड़े होते हɇ। अतः Úयान, योग, स×संग और सदाचार आयुवȶद मɅ èवाèØय के 

दाश[Ǔनक आयाम माने गए हɇ।  

संèकृत एवं आयुवȶद के मह×व मɅ वै£ाǓनक Ǻिçटकोण Ĥ×येक शÞद åयु×पि×त आधाǐरत 

अथ[ होता है। जैसी – 
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आय-ु शरȣर, इंǑġय, मन और आ×मा का संयोग। 

ͪवकार- "ͪवषेषे कारयǓत "  

अथा[त ् अèवाभाͪवक िèथǓत इस Ĥकार संèकृत व£ैाǓनक शÞदावलȣ को आ×मǓनभ[र 

बनाती है। 

 

संèकृत एवं आयुवȶद के मह×व मɅ भाषाई संरचना एवं सूğ आ×मकता Ǻिçटगोचर होता है। 

संèकृत भाषा कȧ सğू शलैȣ ने ͬचͩक×सा ͧसƨांतɉ को सं¢ेप मɅ èमरणीय एवं åयवहाǐरक बनाया 

है जैसा ͩक उदाहरण èवǾप बताया गया है "ğयो दोषाः समनयाः शरȣरèय"।  (च. स.) ४ 

इसमɅ केवल कुछ शÞदɉ मɅ सपंूण[ शारȣǐरक संतुलन का आधार Ĥèतुत ͩकया है। आयुवȶद 

मɅ औषͬध ͪव£ान एवं संèकृत नामकरण का बहु त मह×व बताया गया है। वनèपǓत, धातु, 

रसायन  र×न आǑद सभी का नामकरण संèकृत मɅ  है। संèकृत नाम औषधीयो के èवǾप, गुण, 

रस, वीय[ व Ĥभाव का संकेत देते हɇ। (जसेै -"अमतृ" -  अमतृव Ĥदान करने वालȣ, " हǐरġा"- 

हǐरत वण[ से युÈत) इस Ĥकार संèकृत भाषा से औषͬध कȧ पहचान एवं गुणधम[ èपçट हो जाते 

हɇ और हम मनुçय का उपचार आसानी से कर सकते हɇ संèकृत भाषा कȧ वै£ाǓनकता और तक[  

शिÈत के कारण आज भी आयुवȶद ͪवæव भर मɅ अÚययन का ͪवषय है। आधुǓनक भाषाओ ंके 

अनुवाद होते हु ए भी मूल संèकृत  Ēंथɉ का अÚययन ͩकए ǒबना पूण[ £ान संभव नहȣं है।   

 

Ǔनçकष[ 

संèकृत और आयुवȶद दोनɉ भारतीय संèकृǓत कȧ अमूãय धरोहर हɇ, िजनका संर¢ण और Ĥचार 

Ĥसार मानव कãयाण के ͧलए आवæयक है। आयुवȶद का मुÉय आधार संèकृत है। इसके बगैर 

आयुवȶद का Ĥमाͨणक अÚययन संभव नहȣं है। संèकृत भाषा कȧ शƨुता संͯ¢Üत तथा सूğआ×मक 

शलैȣ ने आयुवȶद को सूğबƨ सगंǑठत एवं परंपरागत Ǿप से संरͯ¢त रखा। 

 

आयुवȶद केवल ͬचͩक×सा शाèğ हȣ नहȣ,ं बिãक जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ का माग[दश[न करने 

वाला एक समĒ दश[न है। इस शाèğ का संपणू[ £ान संèकृत भाषा मɅ रͬचत है। ͪवͧभÛन 
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आयुवȶद Ēंथ जैसे - चरक संǑहता , सुĮुत संǑहता, अçटांगǿदय, भाव Ĥकाश आǑद आयुवȶद Ēंथɉ कȧ 

रचना संèकृत भाषा मɅ होने के कारण हȣ आयुवȶद कȧ वै£ाǓनक एवं दाश[Ǔनक Ǻिçट आज तक 

सुरͯ¢त है।  संèकृत के  åयकरणीय वैभव एवं तक[  युÈत अͧभåयिÈत के कारण आयुवȶद कȧ 

ͬचͩक×सा - पƨǓत दाश[Ǔनक पçृठभूͧम , ġåय गुण ͪव£ान, पंचकम[, रोग  -Ǔनदान तथ ◌ा आहार 

ͪवहार संबंधी Ǔनयम आज भी समान Ǿप से Ĥासंͬ गक हɇ।  
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