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भारतीय £ान परà परा एवं मानवतावाद 
 

1राम Ĥसाद रजक 
शोधाथȸ 

2Ǒदनेश कुमार ͧमĮा 
शोध Ǔनदेश[क 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

आज आवæयकता है, भारतीय £ान परंपरा एवं मानवतावाद को बढ़ावा देने एवं उसको मह×वपूण[ 

लोगɉ के सामने लाने कȧ। हमारे पूव[ज िजन बड़े-बड़े कायȾ को ͧसƨ करके हमारे ͧलए जो पग-

ͬचÛह छोड़ गए हɇ, उन पर चलने कȧ तथा अपने आप को संयͧमत, परोपकारȣ, देशभÈत, कम[ठ, 

£ानवान, संघष[शील  तथा मानवतावादȣ बनाने कȧ। िजससे लोग अमानवतावादȣ, असद  माग[ 

को छोड़कर स×य के माग[ पर चलने लगे। देश और समाज मɅ åयाÜत अराजकता, लूट, 

बेरोजगारȣ, दानवता, ħçटाचार, छल कपट शोषण का åयवहार समाÜत हो जाए तथा पुनः एक 

Įेçठ गुणɉ वाले सौàय समाज एवं राçĚ का Ǔनमा[ण हो जहां समाज का हर åयिÈत èवय ंको 

सुरͯ¢त और ĤसÛन महसूस करɅ, आǑदकाल से हȣ भारत देश हर ¢ेğ मɅ आगे रहा है। ͪवæव कȧ 

सम¢ आए बड़े से बड़े बवालɉ मɅ भारत ने आगे होकर नेत×ृव काय[ ͩकया है, चाहे वह ͩकसी देश 

के मÚय युƨ कȧ बात हो या समझौते कȧ बात हो गुटबाजी कȧ बात हो या ͧमğता हो, Ĥ×येक 

समèया का Ǔनदान भारत ने ͩकया है, बड़े से बड़े अनुसंधान ͩकए हɇ। तभी यह ͪवæव गुǽ बन 

सका था। ͩकंतु आज भारत का £ान ǓतरोǑहत होता जा रहा है। देश मɅ अराजकता एवं ħçटाचार 

इस कदर फैल चुका है, ͩक अब लोगɉ को स×य और अस×य एक लगने लगा है, स×य कȧ खोज 

करना आज अंधेरे मɅ सुई ढंूढने के बराबर है। ऐसे मɅ यह एक छोटा सा Ĥयास मानवतावाद एवं 

भारतीय £ान परंपरा को Ĥकाͧशत करने का Ĥयास है। मानवतावादȣ ͪवचार वह भावना है जो 

अǓत कãयाणकारȣ है। मानव को उसका अनुकरण देव×व के पद तक पहु ंचा सकता है। आज लोग 

ͩकसी गरȣब असहाय मजबूर कȧ मदद करना ǒबãकुल भलू गए हɇ, इसे पुन[जीͪवत करने कȧ 
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आवæयकता है, ͩक लोग संकट काल मɅ भी धैय[ से काम ले और सकारा×मक ͪवचारɉ को जीͪवत 

रखɅ, और यह हमेशा याद रखɅ ͩक भारतीय संèकृǓत महान थी, और महान रहेगी। 

 

बीज शÞद 

संèकृǓत, परंपरा, मानवता, आèथा, अͧभÛन, आयुवȶद, Ǻिçटकोण। 

 

Ĥèतावना  

Ĥèतुत शोध का उƧेæय भारतीय £ान परंपरा के मूã यɉ मɅ आèथा मानवता मɅ आèथा को 

पुन जȸͪ वत करना है। तथा इसके ͧलए आवæयक है, ͩक हम भारतीय संèकृǓत कȧ अͧभÛन अंग 

रहे Ĥाचीन मूãय जैसे पंच महाय£, 16 संèकार, तीन र× न, भारतीय आयुवȶद पƨǓत, सवाɍगीण 

ͪवकास को Ĥो×साहन देने वालȣ Ĥाचीन भारतीय ͧश¢ा पƨǓत, वेदɉ -उपǓनषदɉ पुराणɉ मɅ ǓनǑहत 

åयावहाǐरक आÚयाि×मक £ान कȧ अ थ◌ाह सामĒी, शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय को सà यक 

आकार देने वालȣ अçटांग योग पƨǓत, ĤकृǓत के ĤǓत भारतीय Ēंथɉ मɅ अदभुत पोषण का 

Ǻिç टकोण आǑद के ĤǓत Įƨा व वत[मान पǐरिè थǓतयɉ के अनुकूल शोध का Ǻिçटकोण ͪवकͧसत 

करना है। ताͩक हमारा ͪवचार शारȣǐरक मानͧसक एवं नैǓतक Ǻिçटकोण से समुÛ नत हो पुनः 

ͪवæव गुǽ के Ǿप मɅ èवयं को ĤǓतèथाͪपत कर सके। तथा लोगɉ को मानवतावादȣ ͪवचार दे 

सकेशोध या अनुसंधान ͩकसी भी राçĚ या सèंकृǓत  के ͪवकास मɅ तथा इसकȧ समृͪ ƨ मɅ Ǔनतांत 

आवæयक है, शोध का अथ[ केवल रसायन ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ान आǑद के तØयɉ का अÛवेषण 

व Ĥमाणीकरण नहȣं है, अͪपतु वत[मान मɅ सामािजक अनुसंधान शोध का बड़ा ͪवèततृ ͪव£ान 

ͪवषय बन चुका है, Èयɉͩक सामािजक ¢ेğ मɅ ͩकया गया शोध åयिÈत समाज व राçĚ के 

उ×थान मɅ सहायक होता है। भारतीय £ान परंपरा एवं शोध भी शोध के सामािजक प¢ से 

संबंͬधत है। सामािजक अनुसंधान का Ĥथम Đमबƨ एवं ͪवषया×मक Ǿप मɅ ͪववेͬचत करना 

इसेवांǓछत Ǒदशा मɅ मोड़ने के ͧलए इसे £ान के ¢ेğ मɅ लागू करने योÊय बनाना तथा इस £ान 

से समाज को लाभािÛवत करने हेतु ͪवͧशçट सामािजक पǐरिèथǓतयɉ को Úयान मɅ रखते हु ए 

इसमɅ आवæयक संशोधन कर काय[ Ǿप मɅ पǐरͨणत करना इÛ हȣ उƧेæयɉ ɮवारा सामािजक 
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अनुसंधान ͪवशƨु åयावहाǐरक तथा ͩĐया×मक अनुसंधान केͪवͧभÛन èवǾप Ēहण करता है। इस 

Ĥकार के सामािजक शोध हमारे जीवन मɅ बहु  उपयोगी ͧसƨ होते हɇ। इस शोध का Ĥमुख उƧेæय 

भारतीय £ान परंपरा मɅ मानवतावादȣ भावनाएं खोजना तथा उÛहɅ उजागर करना है। ताͩक लोग 

भारतीय £ान परंपरा को पुनः अपना सकɅ  िजससे हम पुनः अपनी Ĥाचीन Ĥभावशालȣ ͧश¢ा 

पƨǓत को ĤाÜत कर सकɅ । 

 

शोधͪवͬध 

शोध ͪवͬध वह तरȣका होता है, िजसका Ĥयोग करके शोधकता[ अपने अनुसंधान को पूण[ करता 

है, तथा £ान को खोजने व स×य को उजागर करने का Ĥयास करता है। िजससे लोगɉ को 

सÍचाई का कãयाणकारȣ माग[ ͧमल सके तथा £ान का उपयोग कर वह अÚययनशील åयिÈत 

अपने जीवन कȧ समèयाओ ं का हाल ĤाÜत कर सके, इस शोध पğ मɅ ͪवæलेषणा×मक, 

वण[ना×मक तथा अवलोकन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। तथा भारतीय £ान परंपरा मɅ 

मानवतावादȣ विृ×तयɉ को खोजने का Ĥयास ͩकया गया है। िजससे लोग ͪवदेशी कारण से बच 

सके तथा èवदेशी अपनाकरĮेç ठता के माग[ पर आगे बढ़ सके शोध से संबंͬधत आवæयक 

जानकारȣ का संकलन पुèतकालय मɅ उपलÞध पèुतकɉ से ɮͪवतीयक सामĒी के Ǿप मɅ ͩकया 

गया है। एवं कुछ हद तक अपने £ान एवं èवाͪववेक का Ĥयोग ͩकया गया है, आरंभ मɅ यह 

मानकर चले थे, ͩक मानवतावाद का पूण[ पतन हो गया है, ͩकंतु अपने अनुसंधान शोध पğ 

ɮवारा यह ͧसƨ करने का Ĥयास ͩकया है, ͩक भारतीय £ान परंपरा मɅ मानवतावादȣ 

सहयोगा×मक विृ×त कूट -कूट कर भरȣ है , बस आवæयकता है, उसको उजागर करने एवं Ĥयोग 

करने कȧ, तथा उसका सàमान करने व बनाए रखने कȧ। आवæकता पड़ने पर लोगɉ को यथोͬचत 

सलाह देने कȧ, एवं भारतीयता को अपनाने एवं उसका मनन ͬचतंन करने कȧ आवæयकता है। 

 

शोध ͪवèतार 

भारत देश कȧ £ान परंपरा एक महानतम संèकृǓत है। इसकȧ िजतनी Ĥशसंा कȧ जाए कम है एवं 

उसमे मौजूद ‘वसुधैव कुटंुबकम’ व मानवतावादȣ ͪवचार भी उतने हȣ महान कãयाणĤद एवं 
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अकाटय हɇ, िजतने कȧ दǓुनया कȧ वाèतͪवकता या ĤकृǓत कȧ महानता अकाɪय है। मानवतावादȣ 

ͧश¢ा वह ͧश¢ा है, िजसमɅ बालक को कɅ ġ मɅ रखकर उनकȧ ǽͬच और एवं आवæयकता के 

अनुसार ͧश¢ा दȣ जाती है। Ĥाचीन भारतीय £ान परंपरा मɅ गुǽकुल होते हɇ िजनमɅ ͧशçयɉ कȧ 

राͧशयɉ का Úयान रखा जाता था। िजÛहɅ नैǓतकमूãय, ईमानदारȣ, स×यवाǑदता, परोपकार, 

सदाचार, Ĥाणी माğ के ĤǓत दया, सǑहçणुता, अǑहसंा, कम[ठता आǑद गुण ͧसखाए जाते थे। 

िजससे भी मानव के मह×व को समझा जाताथा, और सÍचे मानवतावादȣ बनाकर भारत हȣ नहȣं 

ͪवæव का कãयाण करते थे। ‘’भारत’’ शÞद दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है, भारत, भा का शािÞदक 

अथ[ Ĥकाश तथा रत का अथ[ संलÊन है ।अतः जो सदैव £ान के Ĥकाश से आलोͩकत या £ान 

कȧ रोशनी से चम×कृत है, वहȣं भारत है। हमारे Ĥाचीन संèकार हमɅ धरती को माता मानकर 

उसका शोषण नहȣं अͪपतु पोषण करने कȧ Ĥेरणा Ĥदान करते हɇ। ''माता भूͧम:पुğɉ अहम 

Ĥͬथåय:" आज जब संपूण[ ͪवæव कोरोना जैसी अनसुलझी ͪवकराल ğासदȣ से ğèत रहा तब भारत 

सǑहत संपूण[ ͪवæव मɅ भारतीय संèकृǓत कȧ उपादेयता को समझ गया ͩक ͩकस Ĥकार हमारा 

Ĥाचीन £ान तथा संèकारɉ का ढांचा हȣ सब कुछ इस तरह का है ͩक इस Ĥकार कȧ समèयाएं 

उ×पÛन हȣ ना हɉ। भारतीय संèकृǓत Ĥारंभ से हȣ हाथ ͧमलाने कȧ जगह हाथ जोड़कर अͧभवादन 

करती रहȣ है। अब अͬधकांश लोग भारतीय सèंकृǓत को अपना रहे हɇ, यानी हाथ जोड़कर नमèते 

करते हु ए Ǒदखाई देते हɇ। अथा[त भारतीय मानवतावाद का अनुकरण कर रहे हɇ। भारतीय आयुवȶद 

मɅ चरक ɮवारा ͧलͨखत चरक संǑहता संèकृत कȧ संǑहता तथा बागभ͠ ɮवारा ͧलͨखत अçटांग 

ǿदय को आयुवȶद ğयी Ēंथ कहा जाता है। 

 

अ£ानता का नाश – मानवतावाद समाज कãयाण मɅ सहायक है। यह सामािजक ĤगǓत मɅ 

सहायक है, सामािजक Ǔनयğंण मɅ सहायक है। यह सामािजक ͪव£ान कȧ उÛनǓत मɅ सहायक है। 

सैƨांǓतक उपयोͬगता व हमारȣ Ĥाचीन अथाह £ान सागर कȧ उपे¢ा देखकर तथा पिæचम का 

अंधानुकरण को देखने के बाद एक हȣ कहावतĤासंͬ गक Ĥतीत होती है,'पर का जोगी जोगना 

आनगांव का ͧसƨ'। 
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भारत को सदैव ͪवæव गुǽ का दजा[ Ǒदया गया है। हमɅ यǑद यह अĤǓतम अलंकरण ĤाÜत है तो 

हमारȣ आधुǓनक उपलिÞधयɉ के कारण नहȣं अͪपतु हमारȣ Ĥाचीन उÛनत गौरवशालȣ संèकृǓत तथा 

ͪव£ान के कारण है, ͩकसी भी Įेçठ Ĥाचीन संèकृǓत क़ो अĤासांͬगक कहकर उनका उपहास 

करना नहȣं चाǑहए। अͪपतुनूतन समय मɅ ͪवèतार के अनुपम तØय हमारे ͧलए ͩकस Ĥकार 

Ĥासंͬगक व कãयाणकारȣ हो सकते हɇ यह शोध का एक अǓत उ×तम ͪवषय है। िजस Ĥकार शोध 

का एक अथ[ ǐरसच[ अथा[त पुनः खोज है। उसी Ĥकार हमɅ भी हमारे Ĥाचीन संèकारɉ व संèकृǓत 

को पुन[जीͪवत करके यथाथ[ जीवन मɅ समाͪवçट करना होगा। 

 

वाèतͪवक अथɟ का £ान 

हमारȣ Ĥाचीन परंपरा मɅ इस ͪवषय के शोध कȧ ͪवशेष आवæयकता है, ͩक वेदɉ, पुराणɉ, 

उपǓनषदɉ, महाकाåयो आǑद मɅ कई तØयɉ को ǽͬचकर बनाने व समझने के Ǻिçटकोण से 

सांकेǓतक Ǿप मɅ कहा गया है, ͩकंतु हम उसका सीधा अभीजǓनत अथ[ Ēहण करके अथ[ का 

अनथ[ कर देते हɇ, तथा रावण के ͧलए दशानन देवताओ ंआǑद के ͧलए सहİ¢ आǑद का ͪवͧशçट 

अͧभĤाय है, संभव है ͩक चार वेद व6 वेदंतɉ का £ाता होने से रावण को दशानन कहा गया हो, 

राजा गुÜतचर Ǿपी अ¢ो से चारɉ ओर कȧ Ǻिçट रखता है, अतः उसे सहİता¢ कहा गया हो इस 

Ĥकार य£ मɅ पश ुबͧल का Ǔनषेध है। यह बात मोटȣ बुͪƨ से भी समझी जा सकती है, ͩक जब 

य£ का उƧेæय वातावरण को शƨु करना तथा जन कãयाण है, तो उसमɅ पश ुमासं कȧ दगुɍध 

युÈत आहू Ǔत कैसे दȣ जा सकती है। मीमांसा दश[न मɅ èपçट Ǿप से य£ मɅ मांस का Ǔनषेध 

ͩकया गया है। ͪपछलȣ कुछ समय से लोगɉ ने आयुवȶद का मह×व पुनः èवीकार ͩकया है तथा 

आæचय[जनक Ǿप से आयुवȶद ɮवारा उन रोगɉ कȧ सफलतापवू[क ͬचͩक×सा कȧ गई है,  िजसे 

आधुǓनक एलोपैͬथक ͬचͩक×सा भी ठȤक नहȣं कर सकȧ। 

 

ͧश¢ा पƨǓत- हमɅ पुनः भारत कȧ Ĥाचीन ͧश¢ा पƨǓत को जागतृ करने कȧ आवæयकता 

है, जो ‘’सा ͪवɮया या ͪवमुÈतये’’ ͧसƨांत पर आधाǐरत थी, जबͩक वत[मान ͧश¢ा पƨǓत ‘’सा 

ͪवɮया या ǓनयुÈतये’’ ͧसƨांत पर आधाǐरत हो चलȣ है। वत[मान ͧश¢ा åयवèथा पूण[ता 
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åयावसाǓयक ͧसƨांतɉ पर आधाǐरत है। इसमɅ चारɉ ओर बनावटȣपन Ǒदखाई देता है, वैǑदक ͧश¢ा 

Ĥणालȣ नालदंा, त¢ͧशला, ͪवĐमͧशला, जैसे ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ Ĥचͧलत ͧश¢ा Ĥणाͧलयɉ का 

शोध करना होगा। एक बात èपçट है, ͩक Ĥाचीन ͧश¢ा Ĥणालȣ को वत[मान समय मɅ यथावत 

लागू नहȣं ͩकया जा सकता है। ͩकंतु यह शोध का अ×यंत उपयोगी ͪवषय हो सकता है। ͩक 

Ĥाचीन ͧसƨांतɉ को अपना कर ͩकस Ĥकार ͧश¢ा को £ानमुखी व रोजगारमुखी बनाया जा सकता 

है, ͧश¢ा åयिÈत को Ħéमांड से, आ×मा को परमा×मा से, और साधक को साÚय से, जोड़ने का 

साधन है। इसके अǓतǐरÈत मंğयोग, लययोग, हठयोग,अǓत मह×वपूण[ साधन है। य£ Ǒहसंा 

रǑहत कम[ है। इसमɅ Ǒहसंा नहȣं हो सकती इस Ĥकार बͧल िजसका अथ[ दान उपहार भɅट आǑद 

थे, मांसभͯ¢यɉ ने èवाथ[ के ͧलए इसका अथ[ पशबुͧल कर Ǒदया। 

 

भारतीय £ान का वै£ाǓनकमह×व 

आज यह मह×वपूण[ है, ͩक हमारȣ समèत Ĥाचीन परंपराएं जैसे Ǔतलक लगाना, कण[वेध, मु ंडन, 

समèत संèकार, गंगा मɅ आरती, ͪवसज[न कȧ पæचात èनान, आरती करना, घंटȣ बजना, य£ के 

ͧलए अिÊन जलना, ͧशखा रखना, चरण èपश[ करना, आǑद के पीछे बड़ी-बड़ी वै£ाǓनक माÛयताए ं

हɇ। िजनका शोध तथा युवा पीढ़ȣ के सामने ले जाने कȧ आवæयकता है। इसी Ĥकार योग का 

आज संकुͬचत अथ[ लगा Ǒदया गया है, योग को केवल आज Ǒदखावटȣ åयायाम माना जाता है, 

िजसे केवल योग Ǒदवस मɅ करके छोड़ Ǒदया जाता है, जबͩक योग का अथ[ है जोड़ना। इसͧलए 

योग से हमेशा जुड़े रहना चाǑहए। महͪष[ पतंजͧल ने कहा है "योग:ͬच×तो विृ×त Ǔनरोध:" योग 

मन कȧ गलत विृ×त यɉ को Ǔनयंǒğत करने का मह×वपूण[ उपाय है। ÏयाͧमǓत के कई मह×वपूण[ 

Ǔनयमɉ कȧ खोज बोधायन ɮवारा करना, शÛूय तथा दशमलव Ĥणालȣ का जनक भारत का होना, 

ͪपगंलाचाय[ के Ǔनयमɉ का एक तरह से दो अंकȧय बाइनरȣ गͨणत का काय[ करना आǑद 

असाधारण है। महͪष[ भारɮवाज का ͪवमानशाèğ वेदांग ÏयोǓतष मɅ सूय[, चंġमा, न¢ğ और 

सौरमंडल के Ēह और Ēहण के ͪवषय मɅ जानकारȣ भाèकराचाय[ ɮवारा ͧसƨांत ͧशरोमͨण Ēंथ मɅ 

गुǽ×वाकष[ण का उãलेख करना, शतािÞदयɉ पूव[ नोवाहनं कȧ कला का जÛम होना, भगवान राम 

ɮवारा यमुना पार करने के ͧलए नौका का Ĥयोग करना, महͪष[ कणाद ɮवारा डाãटन से पूव[ 
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परमाणुवाद के ͧसƨांत का ĤǓतपादन, वेदांत दश[न मɅ पंचीकरण कȧ ĤͩĐया ɮवारा सिृçट 

पांडुͧलͪपयां आज शोध का इंतजार कर रहȣ हɇ, ताͩक भारतीय £ान ͪव£ान को यथोͬचत èथान 

ͧमल सके, पांडुͧलͪपयɉ सǑहत Ĥाचीन £ान को समुͬचत ͫडिजटलाइजेशन कȧ आवæयकता है, 

ताͩक हमारे £ान का संर¢ण तथा Ĥचार समुͬचत Ǿप से हो सके, इसके अǓतǐरÈत Ĥाचीन वाèतु 

शाèğ, Ĥाचीन कृͪष ͪवषयक Ēंथ जसेै कृͪष पाराशर, व¢ृायु [वेद का भी वत[मान आवæयकताओ ंके 

अनुकूल शोध काय[ ͩकया जाना चाǑहए। 

 

उपǓनषद एवं पुराण 

उपǓनषद एवं पुराण £ान कȧ अमूãय Ǔनͬध हɇ, उपǓनषदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत सिृçट ͧसƨांत, तैतंरेई 

उपǓनषद का पंचकोश ͧसƨांत, ͪवͧभÛन संवाद, आ×मा कȧ जाĒत संतुिçट, सपना व तुरȣय 

अवèथाए ंआǑद अƫतु है। इनमɅ िजतना शोध ͩकया जाए उतना हȣ कम है , Įीमɮ भागवत पुराण 

के अनुसार जब संसार अंधकार से उबरा तो जल मɅ Ĥारंͧभक मलू ĤकृǓत से वनèपǓत बीज 

उ×पÛन हुआ िजससे पौधɉ को जीवन ͧमला पौधɉ से कȧटाणु उ×पÛन हु ए, जो जीव अनुĐम मɅ 

सांप, कछुआ, प¢ी, पश ुआǑद अवèथाओ ंमɅ दमुमानव के Ǿप मɅ ĤाÜत ͩकया पौधɉ व जीब कȧ 

अनुĐम उ×पि×त का यह ͪवशƨु वै£ाǓनक £ान है। लोगɉ ने भारतीय संèकृǓत का अÚययन 

ͩकया, और नासा जैसे संèथान हमारे Ēथɉ व परंपराओ ंका अÚययन कर समƨृ हो रहे हɇ। ͩकंतु 

हमारȣ िèथǓत उस कèतूरȣ मगृ के समान हो चलȣ है, िजसे èवयं कȧ सुगंध का £ान नहȣं है, 

अतः हमɅ ͩफर जाग कर पुनः ͪवæवगुǽ पदवी ĤाÜत करनी है, तो भारतीय £ान परंपरा को 

पुनजȸͪवत करना होगा। 

 

तकनीक तथा अथ[åयवèथा 

आधुǓनक काल मɅ तकनीक तथा आͬथ[क पǐरवत[नɉ के सहयोग से समाज मɅ तीĭ पǐरवत[न आया 

है। तकनीक समाज को कई Ĥकार से Ĥभाͪवत करती है, यह हमारȣ मदद ĤकृǓत क़ो ͪवͧभÛन 

तरȣकɉ से Ǔनयंǒğत करने तथा अपने अनुǾप ढालने अथवा उसका ͪवदोहन करने मɅ करती है 
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बाजार जैसी शिÈतशालȣ संèथा से जुड़कर तकनीकȧ पǐरवत[न अपने सामािजक Ĥभाव कȧ तरह हȣ 

ĤाकृǓतक कारकɉ जैसी सुनामी अथवा तेल कȧ खोज कȧ तरह Ĥभावी हो सकते हɇ। 

 

राजनीǓत तथा संèकृǓत 

इǓतहास के लेखन तथा संèमरण कȧ पुरानी ͪवͬधयɉ मɅ राजाओं तथा राǓनयɉ कȧ ͩĐयाए,ं 

सामािजक पǐरवत[न के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ मानी जाती थी। परंतु उस समय राजा तथा 

राǓनयां ͪवèततृ राजनीǓतक सामािजक तथा आͬथ[क पǐरवत[नɉ का ĤǓतǓनͬध×व करते थे, ͩकंतु 

आज लोकतंğ ने मानवतावाद को Ǔनकट ला Ǒदया है। संèकृǓत को यहां ͪवचारɉ मूãय और 

माÛयताओ ंजो मनुçय के ͧलए आवæयक होते हɇ, तथा उनके जीवन को आकार देने मɅ मदद 

करती हɇ, क़े छोटे से लेवल के Ǿप मɅ ĤयुÈत ͩकया गया है। इन ͪवचारɉ तथा माÛयताओ ंमɅ 

पǐरवत[न ĤकृǓतयɉ से सामािजक जीवन मɅ पǐरवत[न को Ǒदखाते हɇ। सामािजक सांèकृǓतक संèथा 

का सबसे सामाÛय उदाहरण धम[ है, िजसका हम पर अ×यͬधक Ĥभाव पड़ा। धाͧम[क माÛयताओं 

तथा साधनɉ ने समाज को åयविèथत करने मɅ मदद कȧ, धम[ इतना मह×वपूण[ है ͩक कुछ 

ͪवचारको ने सßयता को धाͧम[क पǐरपे¢ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया है। और कहा है ͩक भारतीय 

संèकृǓत Ĥाचीन ͩकंतु मानवतावादȣ है। 

 

Ǔनçकष[ 

भारतीय £ान परंपरा हजारɉ वष[ पुरानी है, इस £ान परंपरा मɅ आधुǓनक ͪव£ान Ĥबंधन सǑहत 

सभी ¢ेğ के ͧलए अƫतु खजाना है। भारतीय Ǻिçटकोण से हȣ परंपरा  का अÚययन कर हम एक 

बार ͩफर ͪवæव गुǽ बन सकते हɇ। हमɅ अपनी मानͧसकता बदलकर अपने जीवन मɅ भारतीयता 

को अपनाने कȧ जǾरत है, पिæचम के ͪवकासवादȣ मॉडल को छोड़कर हम दǓुनया मɅ खुशहालȣ ला 

सकते हɇ। हमने अब तक जो कुछ पढ़ा है या पढ़ाया है उससे यह लगता है, ͩक हमɅ अभी और 

भारतीय £ान परंपरा का अÚययन करने कȧ जǾरत है। हम एक बार ͩफर ͪवæव गुǽ बन सकते 

हɇ। हमɅ अपनी मानͧसकता को बदलकर अपने जीवन मɅ भारत के Ĥाचीन महान ͧसƨांतɉ Ǔनयमɉ 

को सिàमͧलत करने कȧ आवæयकता है। 
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हर ͪवषय को अपने नजǐरए से Ĥèतुत कर हमने भारतीय £ान परंपरा का अपमान ͩकया 

है। हम भारतीय अपनी परंपरा, संèकृǓत, £ान, महान ͪवभूǓतयɉ को तब तक खास तबÏजो नहȣं 

देते जब तक वह ͪवदेशी होकर हमारे पास वापस नहȣं लौटते, तभी हम उनको èवीकार करते हɇ। 

यह हमारȣ बड़ी ͪवडबंना है, यहȣ कारण है ͩक आज यूरोपीय राçĚɉ और अमेǐरका ने योग, 

आयुवȶद, शाकाहार, ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा, यूनानी, होàयोपैथी जैसे उपचार को लोकͪĤयता Ĥदान कȧ 

है। जबͩक हम उÛहɅ भूल चुके हɇ। हमɅ अपनी जड़ी-बूǑटया,ं नीम-हãदȣ, और गोमूğ का Éयाल तब 

आता है, जब अमेǐरका उÛहɅ पेटɅट करवा लेते हɇ। इसी Ĥकार योग जब योगा बन जाता है तब 

हम उसे अपना लेते है। पाæचा×य सèंकृǓत मɅ पले-बढे लोग भारतीय ͪववाह पƨǓत को अपनाते 

हɇ, जबͩक भारतीय लोग ͪवदेशी पƨǓत से ͪववाह करते हɇ। इसी Ĥकार हम भारतीय Ǒहदंȣ भाषा 

को छोड़कर ͪवदेशी अंĒेजी भाषा के पीछे भागते हɇ, आज हम अपने आचरणɉ से गांधी जी के 

आदशɟ को Ǔतलांजͧल दे रहे हɇ। अमेǐरका मɅ पहले कुछ वषɟ मɅ करȣब 50 ͪवæवͪवɮयालय और 

कॉलेजɉ ने गांधीवाद पर एक कोस[ आरंभ ͩकया है। हम आ×म गौरव और राçĚȣय èवाͧभमान कȧ 

अनदेखी करते हु ए अपनी संèकृǓत और उसकȧ ͪवशƨु ͪवरासत को भूलते जा रहे हɇ। अभी कुछ 

वषɟ पूव[ भी भारत के युवा भारतीय आदश[ ͧसƨांतɉ ͪवचारɉ और ͬचतंन को अपनाते थे, तथा 

अपने जीवन मɅ उतारते थे, िजससे उनकȧ आय ु लंबी हुआ करती थी ͩकंतु आज पाæचा ×य 

संèकृǓत और चकाचɋध ने युवाओ ंको ħͧमत कर Ǒदया है ।भारतीय संèकृǓत के अनुगमन मɅ 

ͪपछड़ेपन का एहसास होने लगा है, युवा पीढ़ȣ के ऊपर देश के भͪवçय कȧ िजàमेदारȣ है। िजसकȧ 

ऊजा[ से रचना×मक काय[ सजृन होना चाǑहए। ͩकÛतु वे ħͧमत Ǒदखाई पड़ते हɇ। भारत अपने भाव 

राग और ताल से èपंदन उ×पÛन कर संपूण[ ͪवæव को मानवता भाईचारा और जीवंत अमूत[ 

ͪवरासत जो उसकȧ विैæवक सßयता कȧ ͪवरासत है ।इस ͪवरासत से ͧभÛन ͪवͧभÛन राçĚɉ के 

बीच तथा संèकृǓतयɉ के बीच संवाद बनाने कȧ ĤͩĐया आरंभ करता है। भारतीय £ान परंपरा को 

èथाͪपत करने के Ĥयास èवाधीनता ͧमलने के साथ-साथ हȣ ͩकए जाने चाǑहए थे, ͩकंतु अभी भी 

देर नहȣं हु ई है। भारतीय संèकृǓत को बचाना और उसको पया[Üत मह×व Ǒदए जाना बहु त 

आवæयक है, उसको अपनाना बहु त आवæयक है। 
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