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मǑहलाओं के ĤǓत घरेलू Ǒहसंा का बÍचɉ पर Ĥभाव : एक अÚययन 
 

अच[ना दबेु 

सहायक ĤाÚयापक (समाजशाèğ)  

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

शोध सारांश  

घरेलू Ǒहसंा कȧ घटनाएं समाज मे ͩकतनी åयापक है यह अंदाज लगा पाना मुिæकल हȣ है। 

मǑहलाओ ं के ĤǓत होने वाले अपराधɉ मे घरेलू Ǒहसंा एक ऐसा कृ×य, अपराध है िजसे Ĥायः 

Ǔछपाया जाता है। मǑहलायɅ èवयं अपने ĤǓत होने वालȣ Ǒहसंा कȧ ͧशकायत नहȣं करती बिãक कई 

बार तो इसे नकार Ǒदया जाता है। घरेलू Ǒहसंा को चू ंͩक åयिÈतगत पाǐरवाǐरक Ǒहसंा कȧ घटना 

को उजागर करने से संबंधɉ के ǒबगड़ने से एवं घर टूटने से जोड़ कर देखा जाता है। घरेलू Ǒहसंा 

एक गंभीर सामािजक समèया है, जो केवल मǑहलाओ ंतक सीͧमत नहȣं रहती, बिãक पू रे पǐरवार 

और समाज पर गहरा Ĥभाव डालती है।  

 

ͪवशेष Ǿप से बÍचे, जो पǐरवार का सबसे संवेदनशील Ǒहèसा होते हɇ, इस Ǒहसंा से 

Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत होते हɇ। घरेलू Ǒहसंा का वातावरण बÍचɉ मɅ मानͧसक 

आघात, आ×मͪवæवास कȧ कमी, भय, आĐामकता, असुर¢ा और ͧश¢ा मɅ ͬगरावट जैसे अनेक 

नकारा×मक Ĥभाव उ×पÛन करता है। लंबे समय मɅ यह समèया उनके åयिÈत×व Ǔनमा[ण, ǐरæतɉ 

मɅ ͪवæवास और सामािजक समायोजन कȧ ¢मता को बाͬधत करती है। Ĥèतुत शोध-पğ मɅ 

मǑहलाओ ंपर घरेलू Ǒहसंा के बÍचɉ पर पड़ने वाले बहुआयामी Ĥभावɉ का अÚययन ͩकया गया है 

तथा इससे Ǔनपटने हेतु समाज, सरकार और शै¢ͨणक सèंथानɉ कȧ भूͧमका पर Ĥकाश डाला 

गया है। 

 

बीज शÞद 

घरेलू Ǒहसंा, मǑहला, तनाव, Ĥभाव, बÍचे, èवाèØय, सामािजक समèया। 
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Ĥèतावना  

भारत सǑहत पूरȣ दǓुनया मɅ घरेल ूǑहसंा एक गभंीर समèया है। संयुÈत राçĚ (UN) कȧ ǐरपोट[ के 

अनुसार ͪवæव भर मɅ लगभग तीन मे से एक मǑहला कभी न कभी घरेलू Ǒहसंा का ͧशकार होती 

है। भारत मɅ नेशनल फैͧमलȣ हेãथ सवȶ (NFHS-5,2019-21) के आकंड़ɉ के अनुसार लगभग 

29% ͪववाǑहत मǑहलाएँ अपने जीवन मɅ शारȣǐरक, मानͧसक या भावना×मक Ǒहसंा का सामना 

करती हɇ। जब ͩकसी मǑहला पर घरेलू Ǒहसंा होती है, तो यह केवल उस मǑहला तक सीͧमत नहȣं 

रहती। उसका असर बÍचɉ पर भी पड़ता है। बÍचे Ĥ×य¢ Ǿप से Ǒहसंा का ͧशकार न भी हɉ, तो 

भी वे घर मɅ हो रहȣ घटनाओ ं के सा¢ी बनते हɇ। घर का वातावरण उनके मन-मिèतçक पर 

गहरȣ छाप छोड़ता है। बचपन जीवन का वह दौर है िजसमɅ åयिÈत का मानͧसक, सामािजक 

और भावना×मक ͪवकास होता है। यǑद इस समय बÍचे Ǒहसंा, झगड़े और तनाव का अनुभव 

करते हɇ, तो यह उनके पू रे जीवन को Ĥभाͪवत कर सकता है। 

 

उƧेæय 

इस शोध-पğ के मुÉय उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 

 मǑहलाओ ंपर होने वालȣ घरेलू Ǒहसंा का बÍचɉ के मानͧसक èवाèØय पर Ĥभाव समझना। 

 बÍचɉ कȧ शैͯ ¢क उपलिÞधयɉ और åयिÈत×व Ǔनमा[ण पर घरेलू Ǒहसंा के पǐरणामɉ का 

अÚययन करना। 

 बÍचɉ के सामािजक åयवहार और भͪवçय के ǐरæतɉ पर इसके दȣघ[काͧलक Ĥभावɉ कȧ 

पहचान करना। 

 घरेलू Ǒहसंा कȧ रोकथाम और बÍचɉ कȧ सुर¢ा हेतु उपाय सुझाना। 

 

शोध पƨǓत 

यह शोध-पğ ɮͪवतीयक İोतɉ (Secondary Sources) पर आधाǐरत है। इसके ͧलए ͪवͧभÛन 

शोध लेख, ǐरपोट[, सरकारȣ सवȶ¢ण (NFHS), यूǓनसेफ (UNICEF) और ͪवæव èवाèØय संगठन 
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(WHO) कȧ ǐरपोटɟ का अÚययन ͩकया गया है। इसके अǓतǐरÈत भारतीय समाज मɅ बÍचɉ पर 

घरेलू Ǒहसंा के Ĥभावɉ से संबंͬधत केस èटडी और उदाहरणɉ का भी उãलेख ͩकया गया है। 

बÍचɉ पर घरेलू Ǒहसंा के Ĥभाव 

जब बÍचे अपने घर मɅ मा ंके साथ हो रहȣ घरेल ूǑहसंा को देखते हɇ, चाहे वे खुद पीͫड़त न हɉ, 

तब भी यह अनुभव उनके मानͧसक, भावना×मक, सामािजक, शैͯ ¢क और शारȣǐरक ͪवकास पर 

गहरा असर डालता है- 
 

1. मानͧसक Ĥभाव 

बÍचɉ का मानͧसक èवाèØय घरेलू Ǒहसंा से सबसे अͬधक Ĥभाͪवत होता है। 

 डर और असुर¢ा कȧ भावना (Fear & Insecurity) 

 बÍचे लगातार डर के माहौल मɅ रहते हɇ। 

 उÛहɅ लगता है ͩक घर कभी भी सुरͯ¢त नहȣ ंहै। 

 वे रात मɅ डरकर उठ जाते हɇ, बु रे सपने देखते हɇ। 

 आ×मͪवæवास कȧ कमी (Low Self-Esteem) 

 बÍचे खुद को कमजोर और असहाय महसूस करते हɇ। 

 वे सोचते हɇ ͩक वे कुछ भी ठȤक नहȣं कर सकते। 

 खुद पर ͪवæवास नहȣं रह जाता। 

अवसाद और ͬचतंा (Depression & Anxiety) 

 बÍचे उदास रहते हɇ, ͩकसी चीज़ मɅ ǽͬच नहȣ ंलेते। 

 छोटȣ-छोटȣ बातɉ पर घबरा जाते हɇ। 

 लंबे समय तक यह मानͧसक रोग का Ǿप ले सकता है। 

 भावना×मक असंतुलन (Emotional Imbalance) 

 बÍचे कभी बहु त गुèसा करते हɇ, तो कभी बहु त चुप हो जाते हɇ। 

 उÛहɅ अपनी भावनाए ँसमझना और åयÈत करना कǑठन हो जाता है। 
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2. शैͯ ¢क Ĥभाव 

ͧश¢ा पर घरेलू Ǒहसंा का सीधा असर पड़ता है। 

पढ़ाई मɅ Úयान कȧ कमी 

 बÍचा क¢ा मɅ बैठा होता है लेͩकन मन घर कȧ Ǒहसंा मɅ अटका होता है। 

 होमवक[  पूरा नहȣं करता, पढ़ाई मɅ मन नहȣ ंलगता। 

Ĥदश[न मɅ ͬगरावट (Poor Academic Performance) 

 अंक ͬगरते हɇ, टȣचर से डाँट ͧमलती है। 

 कई बार बÍचा èकूल हȣ छोड़ देता है। 

èकूल मɅ åयवहार संबंधी समèयाए ँ

 लड़ाई करना, गुèसा करना, टȣचर कȧ बात न मानना। 

 दोèतɉ से झगड़ा करना या ͩकसी से बात न करना। 

 

3. सामािजक (Social) Ĥभाव 

 समाज से अलगाव  

(Social Withdrawal) 

 बÍचा लोगɉ से दरू रहने लगता है। 

 ͩकसी से बात नहȣ ंकरना चाहता। 

 उसे लगता है ͩक कोई उसे समझेगा नहȣं। 

Ǒहसंा को सामाÛय मानना 

 बÍचा यह सोचने लगता है ͩक "मारना-पीटना" सामाÛय है। 

 भͪवçय मɅ वह खुद भी Ǒहसंक हो सकता है या Ǒहसंा को सहन कर सकता है। 

 ǐरæतɉ मɅ ͪवæवास कȧ कमी 

 बड़े होकर बÍचा ͩकसी पर ͪवæवास नहȣ ंकर पाता। 

 दोèती और Üयार के ǐरæतɉ मɅ भी डर और शक बना रहता है। 
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4. शारȣǐरक Ĥभाव 

 नींद कȧ समèया 

 बÍचा ठȤक से सो नहȣ ंपाता, बु रे सपने आते हɇ। 

 सुबह थका हुआ महसूस करता है। 

 बार-बार बीमार पड़ना 

 तनाव से शरȣर कȧ ĤǓतरोधक ¢मता कम हो जाती है। 

 ͧसरदद[, पेटदद[, बुखार, कमजोरȣ आǑद। 

 नशे कȧ लत कȧ ओर झुकाव 

 कुछ बÍचे तनाव से बचने के ͧलए ͩकशोरावèथा मɅ नशा करना शǾु कर देते हɇ। 

 

5. दȣघ[काͧलक Ĥभाव 

 ǐरæतɉ मɅ असफलता 

 बÍचा बड़ा होकर èवèथ ǐरæते नहȣं बना पाता। 

 डर, शक और अͪवæवास बना रहता है। 

 नकारा×मक åयिÈत×व 

 Ǒहसंक, असंवेदनशील या डरपोक åयिÈत×व बन सकता है। 

 आ×मसàमान कȧ कमी जीवनभर बनी रहती है। 

अपराध या Ǒहसंा कȧ ओर झुकाव 

कुछ बÍचे आगे चलकर अपराध, मारपीट, घरेल ूǑहसंा के अपराधी बन सकते हɇ। 

बड़े होकर ǐरæतɉ मɅ ͪवæवास कȧ कमी।  

आ×मसàमान कȧ समèया और असफलताओ ंसे डर। 

नशे, अपराध या Ǒहसंा कȧ ओर बढ़ने कȧ संभावना। 

मǑहलाओ ं के ĤǓत नकारा×मक Ǻिçटकोण (लड़कɉ मɅ) और खुद को दोषी मानने कȧ Ĥविृ×त 

(लड़ͩकयɉ मɅ)। 
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मह×वपूण[ तØय  

बÍचɉ पर घरेल ूǑहसंा का Ĥभाव सीधा और गहरा होता है। यह Ĥभाव लड़कɉ और लड़ͩकयɉ दोनɉ 

पर पड़ता है, लेͩकन अलग-अलग तरȣके से, अगर समय पर समथ[न, काउंसͧलगं और सुरͯ¢त 

वातावरण न ͧमले तो यह समèया जीवनभर साथ रहती है। 

  

कुछ संकेत िजनसे पता चलता है ͩक बÍचा Ĥभाͪवत है: 

 बार-बार रोना या चुप रहना। 

 गुèसा करना या झगड़ाल ूहोना। 

 पढ़ाई मɅ मन न लगना। 

 दोèतɉ से दरूȣ बनाना। 

 डरना, कांपना, नींद न आना। 

 

बÍचɉ कȧ िèथǓत को समझने मɅ मदद करने वाले Ǻæय इस बात के संकेत हɇ ͩक घरेल ू

Ǒहसंा बÍचɉ के ͧलए एक अǺæय ज़हर कȧ तरह है। वे बाहर से सामाÛय Ǒदख सकते हɇ, लेͩकन 

अंदर से टूट रहे होते हɇ। अगर समाज, पǐरवार और èकूल समय रहते Úयान दɅ और बÍचɉ को 

मानͧसक व भावना×मक सहयोग दɅ, तो वे इस आघात से बाहर आ सकते हɇ। 

 

मÚय Ĥदेश: मǑहलाओ पर घरेल ूǑहसंा व उससे Ĥभाͪवत बÍचɉ का åयिÈतगत अÚययन पƨǓत से 

अÚययन-  

1. छतरपुर मɅ जबरदèती शादȣ और यातना कȧ घटना 

एक लड़कȧ को छतरपुर, मÚय Ĥदेश मɅ शादȣ के ͧलए जबरदèती बेचा गया। उसे ₹1 लाख मɅ 

एक åयिÈत को बेचा गया, जहाँ उसे शादȣ करने पर मजबूर ͩकया गया और शारȣǐरक उ×पीड़न 

का ͧशकार बनाया गया  इस दौरान लड़कȧ ने अपने भाई को संपक[  ͩकया, िजसके बाद पुͧलस ने 

उसे सुरͯ¢त Ǔनकालकर आरोपी को ÛयाǓयक Ǒहरासत मɅ ले ͧलया।  
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बÍचे पर Ĥभाव: यह लड़कȧ (अͬधमाğा ͩकशोरȣ) मानͧसक और शारȣǐरक Ǿप से बुरȣ तरह 

¢ǓतĒèत हु ई— “जबरदèती शादȣ” और “शारȣǐरक उ×पीड़न” दोनɉ हȣ गहरे Ěॉमा का कारण बने। 

2. Êवाͧलयर: मा ंऔर 3 वषȸय बेटȣ का ह×या—घरेल ूǑहसंा का चरम पǐरणाम 

Êवाͧलयर िज़ले के डबरा ͧसमǐरया ताल गांव मɅ 25 वषȸय मा ंऔर उसकȧ 3 वषȸय बेटȣ को 

जलाकर मार Ǒदया गया पाया गया। घटना से पहले पǓत ɮवारा शारȣǐरक Ǒहसंा व तंग करने कȧ 

कͬथत जानकारȣ सामने आई है। Ĥारंͧभक जांच मɅ आ×म-दहन कȧ संभावना (self-immolation) 

जताई गई, लेͩकन केस संǑदÊध है और जांच जारȣ है  

बÍचे पर Ĥभाव: 3 वषȸय बÍची इस Ǒहसंा का Ĥ×य¢ ͧशकार बनी—यह एक चरम लेͩकन बेहद 

èतÞध कर देने वाला उदाहरण है ͩक घरेल ूǑहसंा कैसे सबसे नाजुक उĨ मɅ जान लेवा हो सकती 

है। 

3. ͪवǑदशा िजले कȧ अÛय ğासदȣ: मा ंव बेटȣ कȧ ह×या 

गंजबसौदा (ͪवǑदशा) मɅ एक åयिÈत ने अपनी लाइव-इन पाट[नर व उसकȧ 3 वषȸय बेटȣ को गला 

घɉटकर मार डाला, और “she wanted to elope” का संदेश मौके पर ͧलखा पाया गया  

यह घटना एक और अ×यंत माͧम[क उदाहरण है ͩक कैसे मǑहलाओ ंपर अ×याचार बÍचɉ को भी 

जीवन-मरण के èतर पर Ĥभाͪवत कर सकता है। 

 

केस èटडी साराशं ताͧलका 

घटना èथान  ͪववरण बÍचɉ पर Ĥभाव 
छतरपुर लड़कȧ को जबरदèती शादȣ के ͧलए बेचा और शारȣǐरक 

उ×पीड़न मानͧसक और शारȣǐरक आघात, भͪवçय पर Ĥभाव 
Êवाͧलयर (डबरा) मा ंऔर तीन वषȸय बेटȣ जलकर मरȣं नाज़ुक उĨ मɅ जीवन-

हाǓन,   मानͧसक/शारȣǐरक ¢Ǔत 
ͪवǑदशा मा ंव बेटȣ कȧ गला घोटकर ह×या भयावह पाǐरवाǐरक Ǒहसंा, 

बÍचे  को भी मारपीट मɅ शाͧमल 
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इंदौर के एक NGO Eva Welfare Organisation ɮवारा 15 झुÊगी-झɉपड़ी इलाकɉ मɅ 

दो साल के सवȶ मɅ पाया गया ͩक घरेल ूǑहसंा वाले पǐरवारɉ के लगभग आधे बÍचे Ĝग कȧ लत 

के ͧशकार  हɇ। उदाहरण के ͧलए, मूसाखेड़ी मɅ 49% बÍचे नशे के आǑद पाए गए। Ĥèतुत सवȶ 

यह दशा[ता है ͩक घरेल ूǑहसंा का बÍचɉ कȧ जीवनशलैȣ और èवाèØय पर लàबे समय तक चलने 

वाला नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। 

जनसंÉया आधाǐरत अÚययन 

एक åयापक अÚययन मɅ, मÚय Ĥदेश के ͩकशोरɉ मɅ 10.4% ने लɇͬ गक आधाǐरत Ǒहसंा 

(Gender-Based Violence) का अनुभव ͩकया। लड़ͩकयɉ को इसका ͪवषम अनुपात 5.7 गुना 

अͬधक पाया गया। यह सामािजक और आͬथ[क असमानता और लɇͬ गक पूवा[Ēह को उजागर 

करता है जो बÍचɉ के मानͧसक व सामािजक èवाèØय को Ĥभाͪवत करते हɇ। 

 

भोपाल कȧ एक 12 वषȸय बÍची (रȣता) रोज़ अपने ͪपता को माँ को मारते-पीटते देखती 

थी। धीरे-धीरे वह èकूल मɅ गèुसलै और झगड़ाल ूहो गई। ͧश¢कɉ ने उसकȧ काउंसͧलगं करवाई 

तो पता चला ͩक घरेलू Ǒहसंा ने उसके åयिÈत×व पर गहरा असर डाला है। इसी Ĥकार मÚयĤदेश 

मɅ एक 15 वषȸय लड़के ने पढ़ाई छोड़ दȣ Èयɉͩक घर का माहौल झगड़ɉ और मारपीट से भरा 

था। बाद मɅ वह नशे कȧ लत मɅ पड़ गया। यह उदाहरण बताता है ͩक कैसे घरेलू Ǒहसंा बÍचɉ को 

गलत राèते पर धकेल सकती है। 

 

चचा[  

घरेलू Ǒहसंा का बÍचɉ पर Ĥभाव केवल åयिÈतगत èतर तक सीͧमत नहȣं रहता, बिãक समाज 

पर भी पड़ता है। जब बÍचे Ǒहसंा देखते हɇ, तो वे यह मानने लगते हɇ ͩक Ǒहसंा समèया का 

समाधान है। यह ͪवचारधारा समाज मɅ Ǒहसंा कȧ Ǔनरंतरता को बनाए रखती है। इसके अलावा, 

घरेलू Ǒहसंा पीͫड़त बÍचɉ को जीवनभर मानͧसक घाव देती है। वे अपने ǐरæतɉ मɅ ͪवæवास नहȣं 
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कर पाते और कभी-कभी खुद भी Ǒहसंक हो जाते हɇ। इस तरह यह समèया एक पीढ़ȣ से दसूरȣ 

पीढ़ȣ तक जाती रहती है। ये केस èटडी और सवȶ Ǒदखाते हɇ ͩक घरेल ूǑहसंा ͧसफ[  एक मǑहला 

तक सीͧमत नहȣ ं रहती बिãक यह बÍचɉ के जीवन को गहरे तौर पर Ĥभाͪवत करती है। 

अ×याͬधक Ǒहसंा ह×या, जबरदèती शादȣ बÍचɉ को शारȣǐरक और मानͧसक Ǿप से Ǔनशèğ 

छोड़ती है। दȣघ[कालȣन Ĥभाव मे Ĝग कȧ लत, मानͧसक तनाव, Ǒहसंा मɅ शाͧमल होना पाया जाता 

है। 

 

Ǔनçकष[ और ͧसफाǐरशɅ 

इस शोध के Ǔनçकषɟ से यह èपçट होता है ͩक घरेलू Ǒहसंा बÍचɉ के मनोवै£ाǓनक, सामािजक 

और श¢ैͨणक जीवन को Ĥभाͪवत करती है। सबसे पहले, बÍचɉ मɅ मानͧसक èवाèØय संबंधी 

समèयाएं देखी गɃ, जैसे ͩक ͬचतंा, अवसाद, भय और आ×मͪवæवास कȧ कमी। जब बÍचा बार-

बार Ǒहसंा का सा¢ी बनता है, तो उसके अंदर असुर¢ा कȧ भावना गहरȣ हो जाती है। कई बार 

ऐसे बÍचे èवयं को दोषी मानने लगते हɇ और अपराधबोध से Ēͧसत हो जाते हɇ। दसूरे, इस 

Ĥकार कȧ पǐरिèथǓतयाँ बÍचɉ के åयवहार और सामािजक ͪवकास को भी Ĥभाͪवत करती हɇ। 

शोध से पता चलता है ͩक घरेलू Ǒहसंा देखने वाले बÍचे अÈसर आĐामक, ͬचड़ͬचड़े और 

असामािजक åयवहार Ĥदͧश[त करते हɇ। वहȣ,ं कुछ बÍचे अ×यͬधक संकोची और अलग-थलग हो 

जाते हɇ। यह ɮवंɮवा×मक Ĥभाव उनके åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ बाधा डालता है। 

 

तीसरे, घरेलू Ǒहसंा बÍचɉ कȧ श¢ैͨणक उपलिÞधयɉ पर भी असर डालती है। घर के 

तनावपूण[ माहौल मɅ बÍचɉ का Úयान पढ़ाई पर कɅ Ǒġत नहȣं हो पाता। èकूल से अनुपिèथǓत, कम 

अंक और पढ़ाई मɅ अǽͬच इस समèया के Ĥ×य¢ संकेतक हɇ। इसके अलावा, ऐसे बÍचे भͪवçय 

मɅ अपने ǐरæतɉ मɅ भी Ǒहसंक åयवहार अपना सकते हɇ। कई अÚययनɉ से यह Ǔनçकष[ Ǔनकला है 

ͩक Ǒहसंा का वातावरण देखने वाले बÍचɉ मɅ Ǒहसंा दोहराने कȧ संभावना अͬधक होती है। इसका 

अथ[ है ͩक वे बड़े होकर अपने साथी के साथ वैसा हȣ åयवहार कर सकते हɇ, जैसा उÛहɉने अपने 

घर मɅ देखा था। हालांͩक, यह भी देखा गया ͩक सभी बÍचे समान Ǿप से Ĥभाͪवत नहȣं होते। 
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िजन पǐरवारɉ मɅ बÍचɉ को अÛय सुरͯ¢त सहारा जैसे दादȣ-दादा, ͧश¢क, या काउंसलर ͧमलते हɇ, 

वहाँ वे अपे¢ाकृत बेहतर ढंग से पǐरिèथǓतयɉ का सामना कर पाते हɇ। यह दशा[ता है ͩक 

सामािजक समथ[न और परामश[ सेवाएं बÍचɉ कȧ िèथǓत सुधारने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा 

सकती हɇ। 

 

अÚययन से èपçट है ͩक मǑहलाओ ंपर होने वालȣ घरेलू Ǒहसंा केवल "ͧलगं-आधाǐरत" 

समèया नहȣं है, बिãक यह एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ को èथानतǐरत समèया भी है, िजसका 

सीधा असर बÍचɉ कȧ अगलȣ पीढ़ȣ पर पड़ता है। इसͧलए, नीǓतगत èतर पर केवल मǑहलाओ ंकȧ 

सुर¢ा पर हȣ नहȣ,ं बिãक बÍचɉ के पुनवा[स और मनोवै£ाǓनक सहायता पर भी Úयान कɅ Ǒġत 

करना आवæयक है। 

 

सुझाव 

1. कानूनी Ĥावधानɉ का सÉती से पालन: घरेलू Ǒहसंा अͬधǓनयम (2005) का Ĥभावी 

ͩĐयाÛवयन होना चाǑहए। 

2. काउंसͧलगं और मानͧसक èवाèØय सेवाए:ँ पीͫड़त मǑहलाओ ं और बÍचɉ के ͧलए मुÝत 

काउंसͧलगं कȧ सुͪवधा उपलÞध हो। 

3. èकूलɉ कȧ भूͧमका: ͧश¢कɉ को Ĥͧशͯ¢त करना चाǑहए ताͩक वे ऐसे बÍचɉ कȧ पहचान कर 

सकɅ  और उÛहɅ ͪवशेष सहयोग दे सकɅ । 

4. मǑहलाओ ं कȧ आͬथ[क èवतंğता: मǑहलाओ ं को आ×मǓनभ[र बनाने के ͧलए रोजगार और 

ͧश¢ा कȧ सुͪवधा बढ़ाई जाए। 

5. जागǾकता अͧभयान: समाज मɅ यह संदेश फैलाना ͩक घरेलू Ǒहसंा अपराध है और बÍचɉ के 

जीवन को नçट करती है। 

6. पǐरवार परामश[ कɅ ġ (Family Counseling Centres) कȧ èथापना। 

7. गैर-सरकारȣ संगठनɉ (NGOs) कȧ भागीदारȣ: समुदाय èतर पर हèत¢ेप और बÍचɉ के 

पुनवा[स कȧ योजनाएँ। 

http://www.skushodhsanchar.com


SKU शोध संचार 
(INTERNATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

Impact Factor SJIF 2025 – 5.306 
अंक-3, खÖ ड-3, जुलाई – ͧसतà बर 2025  E-ISSN : 2584-2900 
 

SKU शोध संचार         www.skushodhsanchar.com Page 73 

8. èपॉट इंटरवɅशन और बचाव (Rescue Operations): जैसे छतरपुर केस मɅ लड़कȧ कȧ तु रंत 

सहायता। 

9. मनोवै£ाǓनक सहायता: Ěॉमा-इनफॉàड[ काउंसͧलगं बÍचɉ के पुनवा[स मɅ अहम। 

10. Įम, Ǔनभ[यता और नशे-मुÈत योजनाए:ं बÍचɉ के भͪवçय के ͪवकãपɉ को मजबूत बनाएँ। 

11. सͩĐय Ǔनगरानी व डेटा संĒह: घरेल ूǑहसंा और उससे बÍचɉ पर Ĥभाव कȧ Ǔनगरानी रखना 

आवæयक है।  
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