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लोक साǑह×य मɅ जीवन दश[न 
 

Įीमती वंदना शुÈला 
शोधाथȸ (ǑहÛ दȣ) 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

शोधसार 

लोक साǑह×य को लोकजीवन के ɮवारा समझा जा सकता है। सामािजक जीवन कȧ जानकारȣ को 

समझने के ͧलए आवæयक है ͩक  समाज के जीवन दश[न समझा जाये  समाज के मÉुय त×वɉ 

के आधार पर इनकȧ åयाÉया कȧ जाती है इनमɅ सामािजक Ûयाय, बंधु×व एवं सामानता जैसे 

मूãयɉ का मह×व होता है।  लोक साǑह×य मɅ सèंकृǓत कȧ पहचान होती है इसमɅ मानवीय मãूयɉ 

के आदशɟ को संरͯ¢त ͩकया जाता है लोक साǑह×य मɅ आÚयाि×मक ͪवæवासɉ और जीवन के 

अथ[ पर भी ͪवचार ͩकया जाता है लोक साǑह×य आने वालȣ पीढ़ȣ को ͪवरासत मɅ Ǒदया जाता है।   

आÚयाि×मक साǑह×य मɅ ĤकृǓत को पͪवğ सामाÛय एवं शिÈत के Ǿप मɅ बताया गया है। 

 

बीज शÞद 

सामािजक जीवन, लोक साǑह×य, त×व, मूãय कलाओ। 

 

भूͧमका 

लोक साǑह×य को हȣ संèकृǓत कȧ अͧभÛन अंग के Ǿप मɅ जाना जाता है लोक संèकृǓत के सभी 

अंगɉ कȧ झलक लोक संèकृǓत मɅ Ǒदखती है ͩकसी भी समाज कȧ रȣǓत ǐरवाज अंधͪवæवास 

माÛयताएं कहावतɅ ×यौहार मुहावरे परंपरा आǑद लोक साǑह×य मɅ हȣ समाए रहती हɇ। संèकृǓत 

उतनी हȣ Ĥाचीन है िजतनी ͩक मानव जीवन, इसͧलए लोक साǑह×य मɅ मानव जीवन कȧ Ĥ×येक 

अवèथा, Ĥ×येक ĤकृǓत, Ĥ×येक वग[ और Ĥ×येक समय इसमɅ समाǑहत होता है इसमɅ परंपरा का 

Ĥवाह जीͪवत रहता है, साधारण मानव वग[ से संबंͬधत त×वɉ को लोक साǑह×य कहना चाǑहए 

साधारण जनजीवन एवं ͪवͧशçट जीवन मɅ अंतर होता है। लोग शÞद कȧ उ×पि×त वेद के साथ 
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मानी जाती है िजन ͪवषयɉ कȧ जानकारȣ वेदɉ के ɮवारा ĤाÜत होती है वह वैǑदक होती है ͩकंतु 

कोई बात लोक मɅ कहȣं या सुनी जाती है वह लौͩकक कहलाती है इस Ĥकार सारȣ वैǑदक, 

पौराͨणक सारȣ कथाएं, और वह अलग िजतनी भी कथाएं हɇ वह सभी लौͩकक कहलाएंगी। लोक 

साǑह×य को रहना के आधार पर देखा जाए तो अंĒेजी भाषा कȧ फोकͧलटरेचर का Ǿपांतरण है 

सामाÛयतः उपयोग मɅ पæचात Ĥणालȣ के ͧलए लोक संगीत, लोक वाता[, आǑद जैसे शÞद का अथ[ 

मुÉय धारा से हट कर या अंचͧलए Ēामीण ¢ğेीय संèकृǓत के ͧ लए Ĥयोग ͩकया जाता है। लोक 

साǑह×य कȧ åयापकता मɅ भाषागत अͧभåयिÈत, समèत Ĥकार कȧ बोͧलया आती है। भाषागत 

बोलȣ अͧभåयिÈत आǑदम संèकृǓत के अवशेष हɇ वहȣ मौͨखक अͧभåयिÈत को ĮुǓत माना जाता 

है उसमɅ लोक मानस कȧ रȣǓत समाǑहत है। वैǑदक काल से हȣ शÞद कȧ उ×पि×त हु ई है  ऋÊवेद 

के पुǽष सूÈत से इस शÞद कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है वेद एव ंलोक शÞदावलȣ वैǑदक काल से 

हȣ अपनी अलग िèथǓत को èपçट करती है पाणनी के ɮवारा वेद एवं लोक शÞद कȧ अलग-

अलग åयाÉया कȧ गई है वहȣ भरत मुǓन लोक शÞद को लोक धमȸ और नाɪय धमȸ कȧ 

åयाÉया करते हɇ। åयास मǓुन महाभारत कȧ रचना कर, उãलेख करते हɇ ͩक Ĥ×य¢ Ǿप दशȸ हȣ 

संपूण[ ͪवæव को हर तरह से देखने वाला होता है। 

 

लोकनाɪय 

मानव जीवन मɅ लोकनाɪय का अपना अलग हȣ मह×वपूण[ èथान हɇ आǑदकाल से लेकर 

आǑदमानव बनकर ħमण करते जब जाता होगा तब वह बंदरɉ भालू आǑद जानवरɉ को न×ृय करा 

कर अपना मनोरंजन करता होगा संèकृǓत कȧ नट धातु से नाɪय शÞद कȧ उ×पि×त हु ई है नात 

परंपरा कȧ Ĥमाͨणकता èपçट आठवीं शताÞदȣ मɅ ͧमलȣ सहȣ Ĥारंभ हु ई है लोकनाɪय ͩकसी 

सुåयविèथत मंच कȧ आǑद नहȣं रहȣ है वह मुÈत आकाश के नीचे अपने पैर पसारे हɇ लोकनाɪय 

आवæयकता अनुसार अपने अवसरɉ का Ǔनमा[ण कर लेता है वह èथाई मंच Ǔनͧम[त करता है 

अǓनवाय[ता से वह èवतंğ होता है परंपरागत Ǿप से लोकनाɪय कलाओ ंमɅ कठपुतलȣ का न×ृय 

बहु Ǿͪपयɉ का न×ृ य राजèथान गुजराती आǑद के Ĥͧसƨ लोक न×ृय हɇ। आगे Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ 

भारतɅद ुयुग मɅ लोकनाɪय कला का ͪवèतार ͩकया गया लोकनाɪयɉ को रंग रंगमंच Ǒदया गया।  

http://www.skushodhsanchar.com


SKU शोध संचार 
(INTERNATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

अंक-3, खÖ ड-1, जनवरȣ – माच[ 2025  E-ISSN : 2584-2900 
 

SKU शोध संचार         www.skushodhsanchar.com Page 104 

उनका ͪवèतार शलैȣगत Ĥभाव Ēहण ͩकया गया, नाटक का आगे ͪवèतार ͩकया और नोटंकȧ मे 

पǐरवǓत[त हो गया। भारतɅद ुका Ǻिçटकोण नाɪय कला कȧ ओर आकͪष[त हुआ Èयɉͩक यह Ĥाचीन 

परंपराओ ंके कारण हास पǐरहास का ǒबदं ुबन चकुा था यह मनोरंजन के दायरे से बाहर आ हȣ 

नहȣं पा रहा था उसमɅ उƧेæय और कला दोनɉ का हȣ बहु त Ïयादा अभाव था आगे चलकर यह 

परंपरा टूटȣ और लोक नाटक को उƧेæय पूण[ कर उसे संदभɟ के साथ åयविèथत Ǿप मɅ जोड़कर 

रंगमंच मɅ Ĥèतुत ͩकया गया। भारतɅद ुयुग मɅ पौराͨणक, राजनीǓतक, ऐǓतहाͧसक, सामािजक, 

रोमांǑटक एवं राçĚȣय Ĥधान नाटकɉ कȧ रचना कȧ गई इस Ǿप युग मɅ उÍच èतरȣय नाटकɉ एवं 

अÍछे नाटकɉ को अंĒेजी संèकृत व बांÊला भाषा मɅ अनुवाद ͩकया गया 
 

लोक कथा 

समाज लोक मɅ Ĥचͧलत वे कथाएं हɇ, जो मनुçय कȧ Ĥविृ×त मɅ पǐरवत[न सुधार कर वत[मान 

èवǾप मɅ होती हɇ वे लोक कथाएं कहलाती हɇ Úयान आकͪष[त करने वालȣ बात यह है ͩक कुछ 

ǾǑढ़यɉ और Ǔनिæचत शैͧ लयɉ से बनी लोक कथाओ ंकई संèकरण उन कथाओ ं के Ǔन×य नई 

Ĥविृ×त और चǐरğ ͬचğण को समाǑहत कर ͪवकͧसत Ĥमाͨणकता को दशा[ती हɇ। एक हȣ कथा को 

अनेक अंचलɉ और संदभɟ मɅ बदलकर कई Ǿप समाǑहत करती हɇ िजस तरह लोकगीत मानव 

मूãय को परंपरागत Ǿप से वसीयत मɅ ĤाÜत होते हɇ इस तरह लोक कथाएं भी वसीयत के Ǿप 

मɅ परंपरागत ढंग से ĤाÜत होती हɇ दादȣ या नानी ɮवारा जब बचपन मɅ जो कहानी सुनाती थी 

वह लोक कथाएं चौपाल मɅ ͩकनके ɮवारा, कहां, कब, कैसे और इनका ͩकसने Ǔनमा[ण ͩकया है 

इसका अंदाजा लगाना संभव नहȣं है लोक मानस मɅ जहां एक और संèकार है वहȣ देवी-देवताओं 

कȧ शिÈत मɅ गहरȣ आèथा है लोक कथाओ ंके माÚयम से बताया जाता है ͩक जो होगा ठȤक हȣ 

होगा। देवी पूजन के Ĥसंग मɅ बͧल Ĥथा का Ĥचलन भी लोग कथाओ मɅ हɇ, ͪवͬध का ͪवधान 

पूजा कȧ सामĒी आǑद लोक गाथाएं जीͪवत हɇ।  

"देवी चंडी के पूजन Ǒहत सब समान ͧलयो मंगवाए। 

पान फूल और अ¢त मेवा सोने थाल ͧलओ ंभरवाए। 

Úवजा नाǐरयल और ͧमठाई फूलन हार करे तैयार। 

नींबू खÜपर बकरा मैढ़ा लेके Ïवाला ͧसहं सरदार"l01 
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भारत के अनेक अंचलɉ मɅ तीज ×योहार पर ͪवͧभÛन लोक गाथाएं Ĥचͧलत है यह ĭत कथाएं 

ईæवर के ĤǓत आèथा का Ĥतीक है जो Ǔतͬथया ं ×योहार देवी देवताओ ं के ĤǓत आèथा और 

ͪवæवास को बनाए रखती हɇ इन कथाओ का वै£ाǓनक मानͧसकता के लोग सामाÛय Ǿप से 

अनुसरण करते हɇ। 

नाग पंचमी के Ǒदन नाग देवता का पूजन कर उ×सव मनाते है नाग देवता से र¢ा कȧ 

कामना करते हु ए दधू ͪपलाया जाता है अखाड़े मɅ पहलवान कुæती लड़ते हɇ ढोल नगाड़े से उ×सव 

का आनंद ͧलया जाता है। 

"यह नाग पंचमी 

झàमक झमू। 

यह ढोल ढ़माका ढ़म। 

मãलो कȧ जब टोलȣ Ǔनकलȣ 

यह चचा[ फैलȣ  गलȣ-गलȣ ल 

यह पहलवान पǑटयाले का"।2 

 

लोकगीत 

लोकगीत हȣ लोक संगीत कȧ आ×मा है लोकगीत बहु त हȣ Ĥाचीन हɇ लोक संगीत के ɮवारा हȣ 

शाèğीय संगीत का जÛम हुआ है िजस Ĥकार आम जनता कȧ भाषा से हȣ साǑहि×यक भाषा का 

Ǔनमा[ण होता है इस तरह लोकगीतɉ के ɮवारा हȣ शाèğीय संगीत ͪवकͧसत हुआ है लोक जीवन 

और संगीत के नैसͬग[क संबंध वाèतव है, िजतना  पǐरचय समाज को लोक संगीत के माÚयम 

से ͧमलता है उतना शाèğीय संगीत से नहȣं। 

"अंबर मɅ तारे ͨखले थल मे ͨखले बबूल। 

गौरȣ का जीवन Ûनू ͨखले जैसे ͨखले कमल का फूल"।3 

कहȣं शृगंार रस तो कहȣं ͪवयोग का वण[न लोकगीतɉ मɅ ͧमलता है लोकगीत लोक से संबंͬधत 

समाज का दप[ण कȧ भाǓंत होते हɇ कबीर ने अपने कुछ दोहो मɅ ͪवयोग का वण[न कर जीवन के 

ĤǓत Ǔनराशा को दशा[या है - 
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"मालȣ आवत देखकर कͧलयन करɅ पुकार। 

फूले फूले चुन ͧलए काãह हमारȣ बार।''4 

 

 इस सूिÈत मɅ जीवन कȧ ĤǓत Ǔनराशा एवं दयनीय का Ǻिçटकोण को Ǒदखाया गया है। 

 

बु ंदेलȣ 

बु ंदेलखंड अपनी अलग हȣ पहचान बनाए हु ए हɇ इसकȧ भभूाग मɅ मौय[, शुगं, वाकाटक, भार ͧशव, 

नाग आǑद शासक अपना साĨाÏय ͪवèतार कर शासन कर चुके है इसमɅ बु ंदेलȣ गीत का अलग 

हȣ èथान है। 

"इत जमुना उत नम[दा, 

एक चंबल उत ्टɉस, 

छğसाल सो लरन कȧ, 

रहȣ ना काहू  हौÛस।''5 

 

बु ंदेलखंडी के भूभाग का ͪवèतार शासको कȧ शिÈत के अनुसार ͪवèततृ एव ंसंकुͬचत होता रहा है 

बु ंदेलखंडी बोलȣ कȧ बात कȧ जाए तो यह है अͬधक åयवहार मɅ आने वालȣ बोलȣ है। इसमɅ 

अपनेपन एवं संèकृǓत कȧ पहचान झलकती है। यह सǑदयɉ से अपनी ͪवशालता को समाǑहत 

ͩकए हु ए हɇ। 

लोक साǑह×य कȧ परंपराओ ंको ͪवèततृ और ͪवकͧसत नहȣं ͩकया जाएगा तो उसका लोप 

हो जाएगा आधुǓनकता मे लोक जीवन  अंधा होता जा रहा है ͧसनेमा कȧ ओर आकͪष[त होने से 

लोकगीत ͧमटते जा रहे हɇ। परंपरा से जो  लोक साǑह×य चला आ रहा है वह आज ¢ीण  होता 

जा रहा है मानव कȧ ĤकृǓत मɅ बदलाव आ रहा है वह चमक धमक कȧ दǓुनया मɅ अपनी 

मौͧलकता को छोड़ रहा है अतः आवæयक है ͩक लोक साǑह×य को मानव जीवन से जुड़ने के 

ͧलए अ×यͬधक ͪवèततृ कर जीवन मɅ आ×मसात ͩकया जाए। 
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