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सागर संभाग कȧ ͧमǑ͠यɉ का एक भौगोͧलक अÚ ययन एवं मह× व 
 

राजकुमार चौरͧसया 
भूगोल ͪवभाग 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सार सं¢ेप 

वनèपंǓत और कृͪष कȧ ĤकृǓत को Ǔनधा[ǐरत करने वाले कारकɉ मɅ ͧम͠ी अ×य अͬधक मह×वंपूण[ 

है। ͩकसी Ĥदेश मɅ घास अथवा वन ͩकस Ĥकार के पाए जाते हɇ, यह बहु त कुछ ͧम͠ी कȧ ĤकृǓत 

ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होता है। इसी Ĥकार कृͪष-भूͧम उपयोग, फसलɉ के Ĥादेͧशक ͪवतरण, उनके 

उ×पादन कȧ माğा तथा उ×तमता भी ͧम͠ी कȧ ĤकृǓत से Ǔनधा[ǐरत होते हɇ। अत: भौगोͧलक वण[न 

मɅ सागर सभंाग कȧ ͧम͠ी का मह×व एवं ͪवæलेषण एक आवæयक अंग है।1 

 

¢ेğ मɅ पाई जाने वालȣ ͧमǑ͠यॉ ं ͧमͬĮत, कालȣ, लाल, पीलȣ, भूरȣ एवं जंगलȣ बालू एव ं

कालȣ कपासी ͧमǑ͠यॉ ंसंभाग के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ पाई जाती है। इन ͧमǑ͠यɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार 

के पोषक त×वɉ कȧ कमी या अͬधकता पाई जाती है िजनमɅ फाèफेट, पोटाश, नाइĚोजन एवं 

जैͪवक त×व  Ĥमुख हɇ। ͧमǑ͠यɉ मɅ पोषक त×वɉ कȧ कमी को दरू करने के ͧलए हम देशी गोबर 

कȧ खाद, गहरȣ जुताई, फसल चĐ एवं ͧम͠ी पǐर¢ण कर फाèफेएट, पोटाश, नाइĚोजन, उव[रक 

खादɉ का Ĥयोग कर ͧम͠ी मɅ पोषक त×वɉ  कȧ कमी को दरू कर सकते हɇ। मदृा हमारे जीवन के 

ͧलए बहु त हȣ मूãयवान त×व है जो हमɅ ĤकृǓत से ĤाÜतर हु ई है। मदृा से बनी वनèपǓत तथा 

कृͪष उपजɅ ĤाÜत होती हɇ। मदृा कȧ उपजाऊ शिÈत तथा उसकȧ गहराई पर ͩकसी ¢ेğ कȧ 

आͬथ[क åयवèथा  Ǔनभ[र करती है। अत: हमारे दैǓनक जीवन मɅ ͧम͠ी का बड़ा हȣ मह×व है। 
 

कँुजीभूत शÞद 

ͧम͠ी, मह×वी, कृͪष भूͧ म, उपयोग, Ǔनदान, उव[रता, éयूमस। 
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ĤाÈकथन 

ͩकसी भी ¢ğे का अÚययन करने के ͧलए उस ¢ğे कȧ ͧमǑ͠यɉ का अÚययन करना आवæ यक है, 

Èयɉͩक इसका Ĥभाव उस ¢ğे के आͬथ[क ͪवकास एवं कृͪष उ×पादन पर पड़ता है। संभाग मɅ 

ͧम͠ी का Ĥभाव वहॉ ंकȧ कृͪष पर अͬधक Ǒदखाई पड़ा है, जहॉ ंकȧ ͧम͠ी उपजाऊ, कालȣ, दोमट, 

ͬचकनी है, वहॉ ंकृͪष का उ×पादन अÍछा होता है और जहॉ ंपर ͧम͠ी ककरȣलȣ, बालू युÈत  है, 

वहॉ ंउ×पादन कम माğा मɅ होता है, िजसका सीधा असर संभाग मɅ रहने वाले लोगɉ के रहन-

सहन èतर पर Ǒदखाई देता है। ͧम͠ी च͠ान का वह पǐरवǓत[त Ǿप है, िजसमɅ कण इतने सूêमत, 

मुलायम और असंगǑठत होते हɇ ͩक पौधɉ कȧ जड़Ʌ आसानी से Ĥवेश कर सकɅ ।2 ‘’ͧम͠ी भ-ूतल पर 

ͧमलने वालȣ असंगǑठत पदाथɟ कȧ वह ऊपरȣ पत[ है, जो मूल च͠ानɉ तथा वनèपǓत अंश के योग 

से बनती है।‘’ 
 

अÚ ययन ¢ेğ 

सागर संभाग मɅ ͧमǑ͠यɉ का अÚययन ¢ेğ सागर संभाग के 6 िजलɉ सागर, छतरपुर, टȣकमगढ़, 

Ǔनवाड़ी, पÛना एवं दमोह िजलɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है। सागर सभंाग मÚयंĤदेश के उ×तरȣ 

भाग मɅ िèथत है। इस संभाग मɅ Ĥशासकȧय Ǻिçट से 6 िजलɉ को 49 तहसीलɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया 

गया है। यह संभाग मÚयĤदेश के उ×तरȣ भाग मɅ 230-10` उ×त रȣ अ¢ांश से 250-40` उ×तरȣ 

अ¢ांश तथा 780-40` पूवȸ देशांतर से 820-42` देशांतर के मÚय िèथत है। टȣकमगढ़ िजले कȧ 

बãदɅवगढ़, खरगापुर, मोहनगढ़, जतारा, ͧलधौरा, पलेरा, Ǔनवाड़ी िजले कȧ ओरछा, पØृ वीपुर, 

छतरपुर िजले कȧ मुÉ यता गौǐरहार, चंदला, महाराजपुर, नौगांव, राजनगर, ǒबजावर, सागर िजले 

कȧ मुÉ यता बÖ डा, शाहगढ़, खुरई, बीना, सागर, राहतगढ़, पÛ ना िजले कȧ मुÉ यता पÛ ना, 

अजयगढ़, अमानगंज, शाहनगर, ͧसमǐरया, पबई, देवेÛ ġनगर, गुनौर, रैपुरा एवं दमोह िजले कȧ 

मुÉ यता पटेरा, जबेरा, तɇदखेुड़ा, रहलȣ, देवरȣ, पथǐरया, हटा, बटयागढ़ तहसीलɉ के भ-ूभाग 

शाͧमल ͩकए गए हɇ। 
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उƧेæ य 

ͩकसी भी ¢ेğ का अÚ ययन करने के पूव[ उस ¢ेğ कȧ ͧमǑ͠यɉ का अÚ ययन करना आवæ यक है, 

È यɉͩक इसका Ĥभाव उस ¢ेğ के आͬथ[क ͪवकास पर पड़ता है। ͧमǑ͠यɉ के अÚ ययन से हȣ उस 

¢ेğ कȧ ͧमǑ͠यɉ मɅ कौन-कौन से पोषक त×वɉ कȧ कमी है, उनका Ǔनदान, मह×व और दैǓनक 

उपयोग मɅ मह×वपूण[ भूͧमका का आकंलन करना हȣ शोधाथȸ का मुÉय उƧेæय  है। 

 

शोध Ĥͪवͬध 

Ĥèतुत शोध-पğ ɮͪवतीय समकɉ पर आधाǐरत है। ɮͪवतीय समक िजला भ-ूअͧभलेख काया[लय 

ͪवभाग के सौजÛय से ĤािÜत हु ए है। ͧमǑ͠यɉ से संबंͬधत मानͬचğ मÚयĤदेश मैपकाèट भोपाल 

से Ĥकाͧशत èटेशट एटलस ऑफ मÚय Ĥदेश सवा[ͬधक उपयोगी रहा। सारणी Đ. 1 मɅ ¢ेğ मɅ पाई 

जाने वालȣ ͧमǑ͠यɉ, ͧमͬĮत, कालȣ, लाल, पीलȣ, भूरȣ, जंगलȣ, बालूमय, कालȣ-कपासी ͧमǑ͠यॉ ं

संभाग के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ पाई जाती हɇ। इन ͧमǑ͠यɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के पोषक त×वɉ कȧ 

कमी या अͬधकता पाई जाती है। िजनमɅ फाèफेपट, पोटाश, नाइĚोजन एवं जैͪवक त×व Ĥमुख हɇ। 

ͧमǑ͠यɉ मɅ पोषक त×वɉ। कȧ कमी को दरू करने के ͧलए हम देशी गोबर कȧ खाद, गहरȣ जुताई, 

फसल चĐ, ͧम͠ी पǐर¢ण कर फाèफेट, पोटाश, नाइĚोजन उव[रकɉ का Ĥयोग कर ͧम͠ी मɅ पोषक 

त×वɉ कȧ कमी को दरू कर सकते हɇ। मदृा हमारे जीवन के ͧलए बहु त हȣ मूãयवान त×व है। हम 

ͧम͠ी पǐर¢ण के आधार पर Ǔनधा[ǐरत कर ͩकस ͧम͠ी मɅ कौन से पोषक त×वɉ कȧ कमी या 

अͬधकता है, के आधार पर उͬचत Ĥͩकया अपना कर ͧम͠ी मɅ पोषक त×वɉ कȧ कमी को दरू कर 

सकते हɇ। हमारे दैǓनक जीवन एवं कृͪष उ×पादन मɅ ͧम͠ी का बड़ा हȣ आͬथ[क मह×व है। ͧमǑ͠यॉ ं

भारतीय कृषकɉ कȧ अमãूय सàपदा है, िजस पर सàपणू[ अÚययन ¢ğे (सागर सभंाग) का कृͪष 

उ×पादन Ǔनभ[र करता है। 

 

संभाग कȧ Ĥमखु ͧमǑ͠यॉ ं

ͧमǑ͠यॉ ं न केवल मूल च͠ानɉ का हȣ चूण[ है, वरन वनèपǓत के सड़े-गले अंश भी इसमɅ 

सिàमͧलत होते हɇ, िजÛहे éयूमस कहते हɇ। 
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ͧम͠ी कȧ ĤकृǓत के अÚययन के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत प¢ɉ का अÚययन आवæयक है – 

1. ͧम͠ी मɅ उपलÞधा ͪवͧभÛन खǓनजɉ कȧ माğा। 

2. ͧम͠ी मɅ कणɉ का गठन एवं आकार। 

3. मदृा कणɉ कȧ संरचना। 

4. ͧम͠ी का रंग एवं उसमɅ ĤाÜत। éयूमस कȧ माğा। 

5. जल धारण करने कȧ ¢मता।3 

 

उपरोÈत मदृा गुण धम[ के आधार पर सागर संभाग कȧ ͧम͠ी का अÚययन Ǔनàनͧलͨखत 

वगɟ ɮवारा ͩकया गया है – 

 

ͧमͬĮत, कालȣ, लाल तथा पीलȣ ͧम͠ी 

इस Ĥकार कȧ ͧम͠ी सभंाग के उ× तरȣ भाग मɅ टȣकमगढ़, जतारा, Ǔनवाड़ी, छतरपुर एवं 

लवकुशनगर तहसीलɉ मɅ ͧमलती है, इनकȧ रचना मुिÉयत: आɮय तथा धारवाड़ युगीन च͠ानɉ के 

अपरǑदत कणɉ से हु ई है, इनकȧ गहराई 50 से 120 से.मी. तक ͧमलती है। इस ͧम͠ी का रंग 

पीलापन ͧलए हु ए भूरा होता है िजसमɅ बीच-बीच मɅ राख का रंग भी होता है इसकȧ सतह पर 

बालुई ͧम͠ी एवं दोमट ͧम͠ी एव ंͬचकनी दोमट है तथा Ǔनचलȣ तहɉ पर अपे¢ाकृत महȣन कणɉ 

का पदाथ[ पाया जाता है िजन भागɉ मɅ ͧसचंाई कȧ सुͪवधा है वहां पर अनेक तरह कȧ फसलɅ पैदा 

कȧ जाती हɇ।4   

यहां िजसमɅ कपास, गेहू,ँ दालɅ, बाजरा, तà बाखू जैसी फसलɅ उगाई जाती हɇ। इस Ĥकार 

कȧ ͧम͠ी कम वषा[ वाले ¢ğेɉ मɅ ͩĐè टलȣय आÊ नेय च͠ानɉ पर ͪवकͧसत होती हɇ और इनमɅ 

पानी सोखन पर पीलȣ Ǒदखाई देती है। यह ͧम͠ी अà लȣय होती है, इसमɅ नाइĚोजन व éयूमस 

जैसे पोषक त× वɉ कȧ कमी होती है लेͩकन पोटेͧशयम कȧ माğा अͬधक होती है। इसकȧ बनावट 

Ǔछġ पूण[ होती है। गेǾ नामक खǓनज मुÉ य Ǿप से पाया जाता है। लोहा, मैÊ नीͧशयम, 

बाÈ साइड इ× याǑद खǓनज पाये जाते हɇ। 
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लाल एवं भूरȣ ͧम͠ी या जंगलȣ ͧम͠ी 

यह ͧम͠ी सागर संभाग के मÚय पूव[ से पिæचम कȧ ओर एक मोती पेटȣ के Ǿप मɅ अजयगढ़, 

ǒबजावर, दͯ¢णी टȣकमगढ़, उ×तरȣ पूवȸ बांदा एव ंउ×तरȣ ¢ेğ मɅ पाई जाती है, इस Ĥकार कȧ 

ͧम͠ी पर वनɉ के अͬधक ͪवकͧसत होने के कारण इस ͧम͠ी को वनीय/जंगलȣ मदृा के नाम से 

पुकारते हɇ। यह ͧम͠ी 60 से .मी.  से 180 से .मी.  कȧ गहराई तक ͧमलती है। ढ़ाल ूभूͧम पर 

ǒबखरȣ होने से इसमɅ जल Ǔनकास कȧ समèया नहȣ ंहोती है। खेती के ͧलए यह ͧम͠ी ͪवशेष 

उपयोगी नहȣं है इसमɅ Ïवार, बाजरा आǑद मोटे अनाज उगाए जाते हɇ, इस ͧम͠ी मɅ बॉसं, खैर, 

सागौन आǑद पेड़ उगते हɇ। इस ͧम͠ी मɅ भरपूर माğा मɅ éयमूस होता है, इस ͧम͠ी कȧ बनावट 

हã कȧ और झरझरȣ कणɉ वालȣ होती है। इसकȧ ढ़ȣलȣ संरचना ͧम͠ी को हवा और पानी को बेहतर 

ढ़ंग से अवशोͪषत करने मɅ मदद करती है। कɅ चुओ ंऔर अÛ य सूê म जीवɉ कȧ गǓतͪवͬधयɉ के 

ͧलए अनुकूल होती है। इस ͧम͠ी मɅ नाइĚोजन कȧ कमी तथा अÛ य आवæ यक पोषक त× व Ĥचुर 

माğा मɅ होते हɇ। ͧम͠ी के कण, रेत, गाद और ͬचकनी ͧम͠ी के कणɉ से बने होते हɇ जो समूह 

बनाते हɇ। यह Ǔछġ युÈ त होती है। इसमɅ मुÉ य Ǿप से ͧसͧलका, एã यमूीǓनयम, लोहा, 

मैÊ नीͧशयम मुÉ य खǓनज पाए जाते हɇ। 

 

पुनǓन[¢ेͪ पत घाǑटयɉ वालȣ ͧमͬĮत कालȣ, लाल तथा पीलȣ ͧम͠ी 

इस Ĥकार कȧ ͧम͠ी सागर संभाग कȧ हटा, दमोह, दͯ¢णी पवई तथा पÛना तहसीलɉ के मÚय 

ͧमलती है, ये ͧमǑ͠यॉ ंगतȸय ¢ğेɉ मɅ नदȣ Ǔन¢ेपण ɮवारा Ǔनͧम[त होती है, इन ͧमǑ͠यɉ का रंग 

गहरा भूरा होता है, जो गेहू,ं Ǔतलहन, चना, Ïवार आǑद कȧ कृͪष के ͧलए मह×वपूण[ है। इस 

ͧम͠ी मɅ भौǓतक गुण, जलवायु तथा वनè पǓत ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होते हɇ। इस ͧम͠ी मɅ खादर एवं 

बांगर कȧ ͪवशेषताऐं पाई जाती हɇ। महȣन कण, हã का भूरा रंग, éयूमस युÈ त तथा जल को 

संजोए रखने कȧ ¢मता होती है। इस ͧम͠ी मɅ चींका, पोटास तथा फाè फोरस कȧ अͬधकता पाई 

जाती है परÛ त ुनाइĚोजन तथा जैͪवक त× वɉ कȧ कमी होती है। इस ͧम͠ी मɅ मुÉ यता लोहा, 

चूना, कैिãशयम, पोटाश, एã यमूीǓनयम और मैÊ नीͧशयम खǓनज पाए जाते हɇ। 
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सारणी Đ  .1 ͧम͠ी 

संभाग मɅ पाई 
जाने वालȣ ͧम͠ी 

संरचना 
पोषक त× वɉ कȧ 

अͬधकता 
खǓनज 

पोषक त× वɉ कȧ 
कमी 

ͧमͬĮत, कालȣ, लाल, 
पीलȣ 

ͩĐè टलȣय Ǔछġ पूण[ 
)पीलापन(  

पोटेͧशयम 
गेǾ, मैÊ नीͧशयम, 
लोहा, बाÈ साइड 

नाईĚोजन, éयूमस 

जगंलȣ ͧम͠ी 
रेत, गाद, ͬचकनी ͧम͠ी के 
कणɉ से Ǔनͧम[त Ǔछġ यÈु त 

)लाल भरूȣ(  

सभी आवæ यक 
पोषक त× व 

ͧसͧलका, 
एã यमूीǓनयम, लोहा, 

मैÊ नीͧशयम 
नाईĚोजन 

ͧमͬĮत कालȣ, लाल 
एवं पीलȣ )घाǑटयɉ 

वालȣ Ǔन¢ेͪपत(  
महȣन कण, हã का भूरा रंग 

चीका, पोटास, 
फाè फोरस 

लोहा, कैिãशयम, 
पोटास, एã यमूीǓनयम 

नाईĚोजन एवं 
जैͪवक त× व 

बालमूय लाल, भूरȣ 
ͧम͠ी 

रवेदार, Ǿपांतǐरत च͠ानɉ, 
लोहे के ͪवसरण से Ǔनͧम[त 

लाल रंग 

लोहा, मैÊ नीͧशयम, 
चूना, एã यमूीǓनयम 

ͧसͧलका, आयरन, 
ऑÈ साइड, अħक, 

È वाट[जाइट 

नाईĚोजन, 
फाè फोǐरक अà ल 
एवं जैव पदाथ[ 

कालȣ कपासी दकन 
Ěेप 

बेसाã ट च͠ान, ऋतु ¢रण 
एवं सूê म एव ंमहȣन कण 
वालȣ ͬचकनी रंग काला 

केिãशयम  
काबȾनटे, 

मैÊ नीͧशयम 
काबȾनटे, पोटास 

लोहा, मैÊ नीͧशयम, 
चूना, एã यमूीǓनयम 

फाè फोरस, 
नाईĚोजन, जैͪवक 

त× व 

è ğोत – कृͪष भूगोल  Ĥयाग पुèततक भवन, इलाहाबाद (उ.Ĥ.) 2000 
 

बाल ूकाæ म तथा शलै ¢ेğीय लाल और भूरȣ ͧम͠ी – इस Ĥकार कȧ ͧम͠ी पवई तथा दमोह 

तहसीलɉ मɅ ͧमलती है, यह ͧम͠ी बलुआ प×थर तथा शलै च͠ानɉ के च͠ान चूण[ से बनती है, यह 

कई परतɉ मɅ ͧमलती है, इसमɅ ͧसͧलका, आयरन ऑÈसाइड, È वाǑट[जाइट, अħक आǑद खǓनजɉ 

कȧ Ĥधानता होती है, इसमɅ चावल, Ǔतलहन आǑद फसलɅ अͬधक उगती हɇ। इस ͧम͠ी मɅ कणɉ का 

गठन पठारȣ Ĥदेश कȧ रबे दार तथा Ǿपांतǐरत च͠ानɉ मɅ लोहे के ͪवसरण से होती है। इसीͧलए 

इस ͧम͠ी का रंग लाल एवं हã का भूरा होता है। इसमɅ éयूमस एवं जल धारण करने कȧ ¢मता 

बहुत कम होती है। इस ͧम͠ी मɅ नाइĚोजन, फाè फोरस अà ल तथा जैͪवक पदाथɟ कȧ कमी होती 

है। 
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कालȣ कपासी दकन Ěेप ͧम͠ी – सागर संभाग मɅ कालȣ ͧम͠ी मुÉयत: उन ¢ेğɉ मɅ पाई जाती है, 

जहां दकन Ěेप अथवा बेसाãट नामक आÊ नेय च͠ानɅ ͧमलती है। ऋतु ¢रण के ɮवारा जैसे हȣ 

च͠ानɅ टूटती हɇ अपरǑदत पदाथ[ ĤवाǑहत जल के ɮवारा घाǑटयɉ मɅ Ǔन¢ेͪपत हो जाता है। सागर 

नगर के चारɉ ओर यह ͩĐया देखी जा सकती है। संभाग मɅ इस Ĥकार कȧ ͧम͠ी का ¢ेğ सागर 

तथा पिæचमी दमोह िजलɉ मɅ पाया जाता है।5 नागपुर मɅ ͩकए गए परȣ¢णɉ के अनुसार इस 

ͧम͠ी मɅ लोहा, मैÊनीͧशयम, चूना, एãयूमीǓनयम तथा जीवाæम कȧ अͬधकता होती है, यहȣ कारण 

है ͩक इसका रंग काला होता है।  

इस ͧम͠ी कȧ एक ͪवशेषता है ͩक पानी पड़ने पर यह ͬचपकती है तथा सूखने पर इसमɅ 

1 से 2 मीटर गहरȣ दरारɅ पड़ जाती हɇ, इस ͧम͠ी मɅ मुÉयतः कपास, गेहू,ँ बाजरा, तà बाखू 

इ× याǑद फसलɅ उगाई जाती हɇ।6 इस ͧम͠ी मɅ फाè फोरस, नाइĚोजन तथा जैͪवक त× वɉ कȧ कमी 

होती है। इस ͧम͠ी मɅ नमी धारण करने कȧ ¢मता अͬधक होती है। इस Ĥकार कȧ ͧम͠ी मɅ 

कणɉ का आकार एवं उसकȧ संरचना सूê म, बारȣक, महȣन कणɉ वालȣ ͬचकनी होती है जो नमी 

को संजोए रखती है। 

 

सागर संभाग कȧ Ĥमुख ͧमǑ͠यॉ ं
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Ǔनçकष[ 

Ǔनçकष[त: Ĥèतुत शोध-पğ से हम कह सकते हɇ ͩक अÚययन ¢ेğ मɅ मदृा कृͪष कȧ आधार ͧशला 

है। मानव कȧ तीनɉ अǓनवाय[ आवæयकताऍ-ं रोटȣ, कपड़ा और मकान Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप से 

मदृा पर हȣ आधाǐरत हɇ। ͧम͠ी जीवन Ǔनवा[ह, कृͪष, उɮयम, खǓनज आǑद का आधार है, इसी से 

पौधɉ एवं पशुओ ं के ͧलए जीवन एवं भोजन सामĒी ͧमलती है। ͧम͠ी कȧ इसी उपादेयता के 

कारण इसे मां कȧ सं£ा Ĥदान कȧ गई है। मदृा के उͬचत £ान के ǒबना ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

फसलɉ का ͪवकास एवं आͬथ[क ͪवकास असंभव है। अत: ͧम͠ी कȧ उव[रता एवं उसका संर¢ण 

करना Ǔनतांत आवæयक है। अÚययन ¢ेğ कȧ ͧमǑ͠यɉ मɅ मुÉयता फाèफेट एवं नाइĚोजन कȧ 

कमी देखी गई है। अत: इसका Ǔनदान हम जैͪवक खाद, गोबर कȧ खाद, गहरȣ जुताई, फसल 

चĐ एवं ͧम͠ी पǐर¢ण कर ͪवͧभÛन Ĥकार के रासायǓनक खाद, यूǐरया, डीएपी, पोटास का Ĥयोग 

कर ͧम͠ी मɅ उपिèथत पोषक त×वɉ  कȧ कमी का हम Ǔनदान कर सकते हɇ। 
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