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सͩĐयता से सीखने कȧ ͪवͬध कȧ Ĥभावशीलता का अÚययन 
1संजय ɮͪववेदȣ 
सह-ĤाÚयापक 

2कुलदȣप Ǔतवारȣ 
सहायक ĤाÚयापक 

ͧश¢ा ͪवभाग, Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

ͧश¢ा एक गǓतशील ĤͩĐया है। इसकȧ गǓतशीलता कȧ Ǔनरंतरता बनाए रखने मɅ ͧश¢ा कȧ अहम 

भूͧमका रहती है। ͧश¢ण ĤͩĐया का Ĥभाव ͪवɮयाͬथ[यɉ के सीखने कȧ ¢मता पर पड़ता है। 

सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध से ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ ͪवकͧसत होती है। Ĥèतुत शोध मɅ 

सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध कȧ Ĥभावशीलता का अÚययन ͩकया गया है। क¢ा 8वीं के 40–

40 ͪवɮयाͬथ[यɉ के Ĥयोगा×मक तथा Ǔनयǒंğत समहू बनाकर केवल Ĥयोगा×मक समूह का सͩĐय 

ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण कराया गया। èवǓनͧम[त शैͯ ¢क उपलिÞध परȣ¢ण तथा ͪव£ान पढ़ने मɅ ǽͬच 

Ĥæनावलȣ Ĥशाͧसत कर सांिÉयकȧय गणना ɮवारा आकँड़े ĤाÜत ͩकए गए। गणना के आधार पर 

यह £ात हुआ ͩक सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सीखने कȧ ¢मता पर 

सकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। अतः इस ͪवͬध के Ĥयोग से ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय के ĤǓत ǽͬच 

ͪवकͧसत कȧ जा सकती है। 

 

कंुजी शÞद 

ͧश¢ा, गǓतशीलता, ͪवɮयाथȸ, परȣ¢ण, गणना, Ĥæनावलȣ। 

 

Ĥèतावना 

ͧश¢ा एक ऐसी ĤͩĐया है, जो मनुçय कȧ जÛमजात शिÈतयɉ के समÛवयपूण[ èवाभाͪवक ͪवकास 

मɅ सहयोग देकर उसका सवाɍगीण ͪवकास करती है तथा उसे अपने वातावरण मɅ सामंजèय 

èथाͪपत करने मɅ सहायता करती है। आधुǓनक ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ ͧश¢ण–अͬधगम कȧ ĤͩĐया को 
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अͬधक Ĥभावी, ǽͬचकर एवं छाğ-कɅ Ǒġत बनाने कȧ Ǔनरंतर आवæयकता अनुभव कȧ जा रहȣ है। 

परंपरागत ͧश¢ण ͪवͬधयाँ, जो मुÉयतः åयाÉयान एवं èमǓृत-आधाǐरत अͬधगम पर कɅ Ǒġत रहȣ 

हɇ, आज के िज£ास,ु तकनीक-संवेदनशील एव ं आलोचना×मक सोच वाले ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ 

आवæयकताओ ंको पूण[ Ǿप से संतुçट नहȣं कर पा रहȣ हɇ। इसी संदभ[ मɅ सͩĐयता से सीखने कȧ 

ͪवͬध एक Ĥभावी वैकिãपक ͧश¢ण Ǻिçटकोण के Ǿप मɅ उभरकर सामने आई है। सͩĐय रहकर 

सीखने कȧ ͪवͬध मɅ ͧश¢क एवं ͪवɮयाथȸ दोनɉ क¢ा ͧश¢ण मɅ सͩĐय रहते हɇ। सͩĐयता से 

बÍचɉ मɅ पढ़ने के ĤǓत ǽͬच बढ़ती है, बÍचे खुश नजर आते हɇ तथा उनके सीखने के ĤǓत 

अͬधक िज£ासा उ×पÛन होती है। बÍचे ǒबना ͨझझक के ͧश¢कɉ से अपनी समèयाओ ं के 

समाधान हेतु उ×सुक रहते हɇ। सͩĐयता से सीखने के माÚयम से बÍचɉ मɅ कãपनाशीलता एव ं

सजृनशीलता का ͪवकास होता है। बÍचɉ मɅ आपसी सहयोग से सीखने कȧ आदत ͪवकͧसत होती 

है। इसͧलए सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध कȧ Ĥभावशीलता का आकलन आवæयक है। 

सͩĐय अͬधगम वह ͧश¢ण ͪवͬध है िजसमɅ ͪवɮयाथȸ केवल Įोता न रहकर सीखने कȧ 

ĤͩĐया मɅ Ĥ×य¢ Ǿप से भाग लेते हɇ। इसमɅ समूह चचा[, समèया-समाधान, पǐरयोजना काय[, 

केस èटडी, भूͧमकाǓनव[हन, Ĥæनो×तर, सहकारȣ अͬधगम एवं अनुभवा×मक गǓतͪवͬधयɉ को 

सिàमͧलत ͩकया जाता है। यह ͪवͬध ͧश¢ाͬथ[यɉ को सोचने, ͪवæलेषण करने, तक[  Ĥèतुत करने 

तथा £ान के åयावहाǐरक अनुĤयोग हेतु Ĥेǐरत करती है। 

ͧश¢ाͪवदɉ जसेै जॉन डेवी, जीन ͪपयाजे तथा लेव वाइगो×èकȧ ने अͬधगम को एक सͩĐय 

एवं सामािजक ĤͩĐया माना है, जहा ँ£ान का Ǔनमा[ण अनुभव एवं सहभाͬगता के माÚयम से 

होता है। सͩĐयता से सीखने कȧ ͪवͬध इन ͧसƨांतɉ पर आधाǐरत है और यह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

सं£ाना×मक, भावा×मक एवं मनोदैǑहक ¢मताओ ं के समĒ ͪवकास मɅ सहायक ͧसƨ होती है। 

वत[मान शोध का उƧेæय सͩĐय अͬधगम ͪवͬध कȧ Ĥभावशीलता का अÚययन करना है, ͪवशेष 

Ǿप से यह जानने हेतु ͩक यह ͪवͬध ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ श¢ैͨणक उपलिÞध, अवधारणा×मक 

èपçटता, रचना×मक सोच, आ×मͪवæवास तथा क¢ा सहभाͬगता पर ͩकस Ĥकार Ĥभाव डालती है। 

यह अÚययन ͧश¢कɉ, ͧश¢ण सèंथानɉ एवं नीǓत-Ǔनमा[ताओ ंके ͧलए उपयोगी ͧसƨ हो सकता है, 

िजससे वे ͧश¢ण ĤͩĐया को अͬधक Ĥभावशालȣ एवं ͧश¢ाथȸ-कɅ Ǒġत बना सकɅ । 
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शोध के उƧेæय 

1. छाğɉ कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध पर सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध का Ĥभाव £ात करना। 

2. सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय के ĤǓत ǽͬच पर पड़ने वाले 

Ĥभाव का अÚययन करना। 

 

पǐरकãपनाएँ 

1. पूव[ परȣ¢ण मɅ Ĥयोगा×मक एवं Ǔनयंǒğत समूह कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अंतर नहȣं 
पाया जाएगा। 

2. पæचात परȣ¢ण मɅ Ĥयोगा×मक एवं Ǔनयंǒğत समहू कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अंतर 
पाया जाएगा। 

3. पूव[ एवं पæचात परȣ¢ण मɅ Ǔनयंǒğत समूह कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अंतर नहȣं 
पाया जाएगा। 

4. पूव[ एवं पæचात परȣ¢ण मɅ Ĥयोगा×मक समूह कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अंतर पाया 
जाएगा। 

5. सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय के ĤǓत ǽͬच ͪवकͧसत 
होगी। 

 

पǐरसीमन 

यह अÚययन बाँदा िजले के एक उÍच Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ तक 

सीͧमत है। 

 

शोध ĤͩĐया 

शोध ͪवͬध: इस अÚययन मɅ Ĥयोगा×मक ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया। 

 

नमूना: बाँदा िजले के बड़ोखर Þलॉक के उÍच Ĥाथͧमक ͪवɮयालय फतेहपुर एवं नई बèती का 

चयन याǺिÍछक ͪवͬध से ͩकया गया। क¢ा 8वीं के 40 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन कर उÛहɅ 

Ĥयोगा×मक एवं Ǔनयǒंğत समूह मɅ ͪवभािजत ͩकया गया। 
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उपकरण 

1. èवǓनͧम[त शैͯ ¢क उपलिÞध परȣ¢ण (क¢ा 8वी,ं ͪवषय – ͪव£ान) 

2. सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध आधाǐरत पाठ योजनाएँ 

3. èवǓनͧम[त Ĥæनावलȣ 

 

चर 

• èवतंğ चर: सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध 

• आͬĮत चर: शैͯ ¢क उपलिÞध, उपिèथǓत, ͪवषय के ĤǓत ǽͬच 

• सहचर: Ĥयोगा×मक एवं Ǔनयंǒğत समूह 

सांिÉयकȧय ͪवæलेषण: मÚयमान, मानक ͪवचलन तथा t–परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकया गया। 

 

Ǔनçकष[ 

Ĥèतुत अÚययन से यह èपçट होता है ͩक सͩĐयता से सीखने कȧ ͪवͬध पारंपǐरक ͧश¢ण 

पƨǓतयɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक Ĥभावी, åयावहाǐरक एवं छाğ-कɅ Ǒġत है। इस शोध के Ǔनçकषɟ से 

यह Ĥमाͨणत हुआ ͩक जब ͪ वɮयाͬथ[यɉ को सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ सͩĐय भागीदारȣ का अवसर 

Ĥदान ͩकया जाता है, तो उनकȧ समझ, ǽͬच एव ंश¢ैͨणक उपलिÞध मɅ उãलेखनीय वृͪ ƨ होती 

है। अÚययन से यह भी £ात हुआ ͩक सͩĐय अͬधगम ͪवͬध ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आलोचना×मक एव ं

ͪवæलेषणा×मक ͬचतंन, समèया-समाधान ¢मता, संĤेषण कौशल तथा सहयोगा×मक åयवहार को 

ͪवकͧसत करती है। इसके अǓतǐरÈत, यह ͪवͬध ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आ×मͪवæवास एवं आ×म-

अͧभåयिÈत को Ĥो×साǑहत करती है, िजससे वे क¢ा मɅ अͬधक सहजता से अपने ͪवचार Ĥèतुत 

कर पाते हɇ। 

हालाँͩक सͩĐय अͬधगम ͪवͬध के सफल ͩĐयाÛवयन हेतु Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क, उपयुÈत 

ͧश¢ण सामĒी, समय Ĥबंधन तथा संसाधनɉ कȧ आवæयकता होती है, तथाͪप इसके सकारा×मक 

पǐरणाम इन चुनौǓतयɉ से कहȣं अͬधक मह××वपूण[ हɇ। Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक 
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सͩĐयता से सीखने कȧ ͪवͬध आधǓुनक ͧश¢ा कȧ आवæयकताओ ं के अनुǾप है और इसे 

ͪवɮयालयɉ, महाͪवɮयालयɉ एवं उÍच ͧश¢ा संèथानɉ मɅ åयापक Ǿप से अपनाया जाना चाǑहए। 

अंततः यह शोध ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ नवाचार, गुणव×ता सुधार एवं ͧश¢ाथȸ के सवाɍगीण ͪवकास कȧ 

Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ योगदान Ĥदान करता है तथा भͪवçय मɅ इस ¢ेğ मɅ और अͬधक 

åयापक एवं तुलना×मक अनुसंधान कȧ सभंावनाओ ंको भी उɮघाǑटत करता है। 

 

सुझाव 

1. सभी ͪवɮयालयɉ मɅ सͩĐय रहकर सीखने कȧ ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाए। 

2. ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सͩĐय सहभाͬगता सुǓनिæचत कȧ जाए। 

3. समूह काय[ एवं चचा[ को Ĥो×साǑहत ͩकया जाए। 

4. Ĥæन पूछने एवं Ĥयोग करने के अवसर Ǒदए जाएँ। 

5. सहायक ͧश¢ण सामĒी का Ǔनयͧमत Ĥयोग ͩकया जाए। 
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