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लोकतंğ मɅ èवतंğ पğकाǐरता कȧ भूͧमका और मह×व 
 

आलोक अĒवाल 

पğकाǐरता एवं जनसंचार 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

èवतंğ पğकाǐरता एक èवèथ लोकतंğ कȧ आधारͧशला होती है। यह नागǐरकɉ को सूͬचत करने, 

ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत का मचं Ĥदान करने, सरकारɉ और संèथाओ ंकȧ जवाबदेहȣ तय करने 

तथा समाज मɅ पारदͧश[ता और Ûयाय को सुǓनिæचत करने का मह×वपूण[ काय[ करती है। लोकतंğ 

मɅ स×ता का Ǔनयंğण जनता के हाथɉ मɅ होता है और यह Ǔनयंğण तभी Ĥभावी हो सकता है जब 

जनता को समुͬचत, स×य और Ǔनçप¢ जानकारȣ ͧमले। इसी जानकारȣ को èवतंğ पğकाǐरता 

समाज के सम¢ Ĥèतुत करती है। वत[मान वैिæवक पǐरǺæय मɅ, जहाँ Ĥेस कȧ èवतंğता पर 

लगातार अंकुश लगाए जा रहे हɇ, यह ͪवषय और भी अͬधक Ĥासंͬगक हो गया है। 

 

यह शोध पğ èवतंğ पğकाǐरता कȧ भूͧ मका का åयापक ͪवæलेषण करता है। इसमɅ यह 

दशा[या गया है ͩक ͩकस Ĥकार èवतंğ पğकाǐरता न केवल सूचना का माÚयम है, बिãक एक 

लोकतांǒğक समाज मɅ ͪवचार ͪवमश[, साव[जǓनक सवंाद और जनस×ता के सशिÈतकरण का साधन 

भी है। साथ हȣ यह भी ͪववेचना कȧ गई है ͩक मीͫडया पर Ǔनयंğण, åयवसायीकरण, फेक Ûयूज़ 

और राजनीǓतक दबाव जैसे त×व लोकतंğ कȧ आ×मा पर कैसे चोट करते हɇ। शोधपğ का उƧेæय 

पğकाǐरता कȧ èवतंğता के ĤǓत जागǾकता फैलाना और इसके संर¢ण के उपायɉ पर Ĥकाश 

डालना है। 

 

बीज शÞद 

èवतंğ पğकाǐरता, लोकतंğ, मीͫडया èवतंğता, जनतंğ, अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता, स×ता कȧ 

जवाबदेहȣ, सूचना का अͬधकार। 
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Ĥèतावना 

लोकतंğ शÞद èवयं मɅ हȣ जनस×ता कȧ भावना को समाǑहत करता है, जहाँ जनता सवȾÍच होती 

है और उसकȧ राय से शासन का संचालन होता है। èवतंğ पğकाǐरता इन अͬधकारɉ कȧ र¢ा 

करते हु ए स×ता और जनस×ता के बीच सेतु का काय[ करती है। जब पğकाǐरता èवतंğ होती है, 

तो वह स×ता के गलत Ĥयोग पर Ĥæन उठा सकती है, समाज के कमजोर वगɟ कȧ आवाज़ बन 

सकती है और पारदͧश[ता को बढ़ावा देती है। परंतु Èया यह राय केवल चुनावɉ तक सीͧमत है? 

नहȣं। यह राय तब तक साथ[क नहȣं हो सकती जब तक नागǐरकɉ को अपने आस-पास हो रहȣ 

घटनाओ ं कȧ जानकारȣ न हो, उÛहɅ स×ता कȧ नीǓतयɉ, उनके दçुĤभावɉ, योजनाओ ंऔर उनके 

ͩĐयाÛवयन कȧ वाèतͪवकता का भान न हो। इस जानकारȣ का İोत बनती है – पğकाǐरता। 

 

पğकाǐरता केवल समाचार देने तक सीͧमत नहȣं है, यह जनमानस को ͪवचारशील बनाती 

है, Ĥæन पूछने कȧ Ĥविृ×त को जÛम देती है और स×ता से पारदͧश[ता कȧ माँग करती है। जब 

पğकाǐरता èवतंğ होती है, तब वह Ǔनçप¢ Ǿप से समाज के ͪवͪवध प¢ɉ को सामने लाती है। 

वह जनमत को Ĥभाͪवत करती है, सरकार कȧ ͪवफलताओ ंको उजागर करती है, अãपसंÉयकɉ 

और शोͪषतɉ कȧ आवाज़ बनती है, और लोकतंğ कȧ आ×मा – “जनता कȧ भागीदारȣ” – को सशÈत 

करती है। ͩकÛतु जब पğकाǐरता पर ͩकसी Ĥकार का दबाव, भय, या èवाथ[ हावी हो जाता है, तब 

वह लोकतंğ के ͧलए खतरे कȧ घंटȣ बन जाती है। इसͧलए यह आवæयक है ͩक पğकाǐरता पूण[तः 

èवतंğ, Ǔनçप¢ और Ǔनभȸक बनी रहे। इस शोध पğ मɅ इसी ͪवषय को कɅ ġ मɅ रखते हु ए èवतंğ 

पğकाǐरता के ͪवͧभÛन पहलुओ,ं उसकȧ भूͧमका, चुनौǓतयɉ तथा संभाͪवत समाधानɉ कȧ ͪववेचना 

कȧ गई है। 

 

शोध ͪवͬध 

इस शोध मɅ गुणा×मक ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। इसमɅ ͪवͧभÛन Ĥामाͨणक लेख, ǐरपोɪ[स, 

मीͫडया अÚययन, केस èटडीज़ और संͪवधाǓनक Ĥावधानɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है। इसके 

अǓतǐरÈत कुछ मह××वपूण[ उदाहरणɉ और मीͫडया ǐरपोटɟ के माÚयम से èवतंğ पğकाǐरता कȧ 

भूͧमका को èपçट ͩकया गया है। 
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शोध ͪवèतार 

1. लोकतंğ और पğकाǐरता का परèपर संबंध - लोकतंğ कȧ सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती 

है ͩक नागǐरक ͩकतने सचेत, जानकारȣयुÈत और जागǾक हɇ। पğकाǐरता लोकतांǒğक ĤͩĐया को 

Ĥो×साǑहत करने के ͧलए सूचना, ͪवæलेषण, बहस और साव[जǓनक संवाद कȧ सुͪवधा Ĥदान करती 

है। यह 'लोकतंğ का चौथा èतंभ' कहे जाने का सàमान इसी ͧलए पाता है। 

 

2. ऐǓतहाͧसक Ǻिçटकोण - भारत मɅ èवतंğता सĒंाम के समय पğकाǐरता ने जन जागरण मɅ 

अहम भूͧमका Ǔनभाई। बाल गगंाधर Ǔतलक, महा×मा गांधी, गणेश शकंर ͪवɮयाथȸ जैसे पğकारɉ ने 

पğकाǐरता को जन आदंोलन का Ǿप Ǒदया। èवतंğता के बाद भी Ĥेस ने लोकतंğ को जीवंत 

बनाए रखने मɅ योगदान Ǒदया। 
 

3. संवैधाǓनक संर¢ण - भारतीय संͪवधान का अनुÍछेद 19(1) (a) सभी नागǐरकɉ को अͧभåयिÈत 

कȧ èवतंğता देता है, जो èवतंğ पğकाǐरता कȧ नींव है। हालाँͩक Ĥेस कȧ èवतंğता का èपçट 

उãलेख नहȣं है, लेͩकन इसे अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता का अͧभÛन भाग माना गया है। 
 

4. वत[मान चुनौǓतया ँ– पğकार एवं पğकाǐरता पर वत[मान मɅ कुछ Ǔनà नͧलͨखत चुनौǓतयंॉ हɇ 

1. मीͫडया पर राजनीǓतक और कॉपȾरेट Ǔनयंğण 

2. फेक Ûयूज़ और Ěोल संèकृǓत 

3. पğकारɉ कȧ सुर¢ा पर खतरा 

4. सरकारȣ दबाव और सɅसरͧशप 

5. पğकाǐरता का åयवसायीकरण और टȣआरपी ĤǓतèपधा[ 
 

5. èवतंğ पğकाǐरता कȧ Ĥमुख भूͧमकाए ँ- पğकार स×ता के Ǔनण[यɉ और काय[Ĥणालȣ कȧ जांच 

करते हɇ और ħçटाचार को उजागर करते हɇ। मीͫडया कȧ ǐरपोǑटɍग समाज कȧ सोच और 

Ǻिçटकोण को आकार देती है। यह समाज के वंͬ चत वगɟ को मंच देता है, जो सामाÛयतः अनसुने 
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रह जाते हɇ। जनता को शासन, नीǓतयɉ, अंतरराçĚȣय घटनाओ,ं ÛयाǓयक काय[वाहȣ और सामािजक 

मुƧɉ पर अɮयतन जानकारȣ देता है। 
 

6. èवतंğ पğकाǐरता के उदाहरण - रवीश कुमार जैसे पğकारɉ का Ǔनçप¢ ǐरपोǑटɍग तथा द वायर, 

èĐॉल, अãट Ûयूज जैसे Üलेटफाम[ का तØयɉ पर आधाǐरत ǐरपोǑटɍग करना एवं बीबीसी और 

NDTV कȧ ǐरपोɪ[स जो स×ता के ͪवǽƨ Ĥæन उठाती हɇ। 

 

7. वत[मान मɅ èवतंğ पğकाǐरता पर संकट - सरकारɅ मीͫडया संèथानɉ पर दबाव बनाती हɇ िजससे 

उनकȧ आलोचना सीͧमत होती है। बड़े कॉपȾरेट समूह मीͫडया हाउसɉ के माͧलक बन चुके हɇ, 

िजससे Ǔनçप¢ता पर सवाल खड़े होते हɇ। सामािजक मीͫडया के माÚयम से अस×य सूचना का 

Ĥवाह लोकतंğ को ħͧमत करता है। पğकारɉ पर हमले, धमͩकया ँऔर मुकदमे बढ़ रहे हɇ िजससे 

èवतंğ पğकाǐरता खतरे मɅ है। 

 

8. èवतंğ पğकाǐरता कȧ र¢ा हेतु Ǔनà नͧलͨखत उपाय ͩकए जाना आवæ यक है जैसे - 

1. मीͫडया Ǔनयामक संèथा को èवतंğ बनाया जाए। 

2. पğकारɉ कȧ सुर¢ा हेतु ͪवशेष कानून बने। 

3. मीͫडया èवाͧम×व कȧ पारदͧश[ता सुǓनिæचत कȧ जाए। 

4. मीͫडया सा¢रता का Ĥसार ͩकया जाए ताͩक जनता स×य और अस×य के बीच फक[  कर 

सके। 
 

Ǔनçकष[ 

èवतंğ पğकाǐरता केवल सूचना का साधन नहȣ,ं बिãक लोकतंğ का Ĥहरȣ है। यह स×ता को 

उसकȧ सीमाओ ंका अहसास कराती है, जनता कȧ भावनाओ ंऔर ͪवचारɉ को अͧभåयÈत करती है 

तथा एक ͪववेकशील और सचेत समाज के Ǔनमा[ण मɅ सहायक होती है। यǑद पğकाǐरता Ǔनçप¢ 

नहȣं होगी तो लोकतंğ केवल Ǒदखावा बन जाएगा, िजसमɅ न तो जनता कȧ आवाज़ होगी और न 

हȣ स×ता कȧ जवाबदेहȣ। 
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आज जब Ĥेस कȧ èवतंğता पर वैिæवक èतर पर खतरे मंडरा रहे हɇ, भारत जैसे ͪवशाल 

लोकतंğ को पğकारɉ कȧ सुर¢ा और èवाय×तता सुǓनिæचत करनी होगी। पğकाǐरता कȧ èवतंğता 

केवल पğकारɉ का अͬधकार नहȣं, अͪपतु Ĥ×येक नागǐरक कȧ जानकारȣ पाने कȧ èवतंğता से जुड़ी 

है। इसͧलए èवतंğ पğकाǐरता कȧ र¢ा करना लोकतंğ को जीͪवत रखने का एकमाğ उपाय है। 
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