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लोक नायक के Ǿप मɅ Įीराम के उदा×त चǐरğ का अÚययन: रामरचǐरत मानस के 
संदभ[ मɅ 

 
वÛदना शुÈला      
शोधाथȸ (Ǒहदंȣ) 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ) 
 
शोध सार 

गोèवामी तुलसीदास जी माğ एक भÈत कͪव हȣ नहȣं थे वरन एक महान ġçटा, मानवतावादȣ 

ͬचÛतक और मनीषी भी रहे है। त×कालȣन समाज िèथǓत और अÛय चुनौǓतयɉ को देखते हु ए 

गोèवामी जी कȧ दरूदͧश[ता ने उÛहɅ ĒÛथ के Ǔनमा[ण कȧ Ĥेरणा दȣ िजसकȧ भाषा सामाÛय जनता 

के पहु ँच मɅ हो। तलुसीदास का आͪवभा[व िजस यगु मɅ हुआ और जो चुनौǓतयाँ उनके सामने थीं 

उस अÛध युग को ऐसे आदश[ कȧ आवæयकता थी जो जन मन को छूकर अनुकरण करने के 

ͧलए Ĥेǐरत करे, आवæयकता थी ऐसे नायक कȧ जो शािÞदक उÍचारण के èथान पर आचरण 

ɮवारा आदश[ Ĥèतुत कर सके।  

 

उदा×त मानवीय गुणɉ से जड़ा हुआ एक चǐरğ है Įी रामचÛġ जी का जो अपने आचरण 

से उÛहɅ Ĥामाͨणक भी करता है। åयापक एवं सव[Ēाहȣ Ǻिçट से सàपÛन तुलसीदास ने के 

कãयाण एवं उƨार के ͧलए उÍचतर मूãयɉ, शील, मया[दा, कǾणा, आǑद से युÈत राम का आदश[ 

चǐरğ जनता के सम¢ रखा। राम एक åयिÈत चǐरğ न होकर समाज नायक, लोक नायक हɇ 

िजनके माÚयम से गोèवामी तुलसीदास जी मानवीय गुणɉ का Ĥ¢ेपण ͩकये हɇ। मानस के राम 

उदार चेता महापुǽष है। उनके यहाँ ͪवèतार है, åयापकता है, औदाय[ है, Ĥेम है, कǾणा है, दया 

है, परोपकार है। मानवीय गुणɉ मɅ कभी संकȧण[ता नहȣं होती वे åयापक और शाæवत होते हɇ, 

उनका èवǾप साव[भौͧमक होता है। गोèवामी तुलसीदासजी राम के माÚयम से शौय[, धैय[, बल, 

ͪववेक, परोपकार, ¢मा, दया, समता, दान, संतोष, अǑहसंा आǑद साव[भौम मानवीय गुणɉ का 

गुणगान ͩकये हɇ। 
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उƧेæय, शील, मया[दा, कǾणा, मानवीय गुण, साव[भौͧमक। 
 

भूͧमका 

गोèवामी तुलसीदास ǑहÛदȣ ¢ेğ के अ×यÛत लोकͪĤय कͪव है। उÛहɅ ǑहÛदȣ का जातीय कͪव कहा 
जाता है। तुलसीदास का शील-ǓनǾपण जीवन के ͪवͪवध èवǾपɉ और मनोदशाओ ंको Ĥकट करता 
है। ͪवɮवानɉ ɮवारा गोèवामी तुलसीदास जी ɮवारा रͬचत अनेक Ēंथɉ कȧ खोज कȧ गई है, उसमɅ 
ͩकतने ĒÛथ Ĥामाͨणक है और ͩकतने अĤमाͨणक, इस सàबÛध मɅ ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ मɅ मतभेद 
है। तुलसीदास जी ने èवयं अपनी रचनाओ ंके सàबÛध मɅ ͪवèततृ ͪववरण कहȣं नहȣं Ǒदया है। 
तुलसी ĒÛथावलȣ मɅ तलुसीदासजी के 12 ĒÛथɉ को हȣ ͪवɮवानɉ के अनसुार Ĥमाͨणक èवीकार 
ͩकया गया है। गोèवामी तुलसीदासजी राम के माÚयम से शौय[, धैय[, बल, ͪववेक, परोपकार, 
¢मा, दया, समता, दान, संतोष, अǑहसंा आǑद मानवीय गुणɉ का गुणगान करते हɇ। तुलसी कȧ 
सामािजक चेतना अपने नायक एवं अÛय पाğɉ के माÚयम से मानवीय गुणɉ कȧ èथापना मɅ 
सदैव सजग एवं सावधान रहȣ है। राम तो मानवीय गुणɉ कȧ èथापना मɅ सदैव सजग एवं 
अनुशाͧसत रहे है। राम तो मानवीय गुणɉ के तो पु ंज हɇ हȣ पर रामचǐरत मानस के अÛय पाğ 
भी अपने को मानवीय गुणɅ के अनुǾप जीते हɇ। राम को केÛġ ǒबÛद ुमानकर अÛय पाğɉ को 
साथ लेते हु ए तुलसी ने मानवीय गुणɉ का ĤǓतपादन ͩकया तथा उÛहɅ पǐरभाͪषत ͩकया है। 

 

उƧेæय 

Ĥèतुत शोधपğ के अÚययन के लêय एवं उƧेæय यह है ͩक भूमंडलȣकरण और उदारȣकरण के 

दौर मɅ तलुसीदास ɮवारा सिृजत रामचǐरत मानस मɅ राम के मानवीय चǐरğ का उãलेख कर 

वत[मान मɅ उनकȧ Ĥासंͬगकता का अÚययन करना। 

 

शोध पƨǓत 

इस शोधपğ ͧलखने के ͧलए ͪववेचना×मक पƨǓत का उपयोग ͩकया गया है। इस शोध मɅ 

ɮͪवतीय èğोतɉ का उपयोग ͩकया गया है, िजसमɅ संत ͧशरोमͨण तुलसीदास जी ɮवारा रͬचत 

Ēंथ उनके साǑह×य और उन से संबंͬ धत आलोचना×मक पुèतकɅ  समाǑहत है। 
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शोध ͪवèतार 

Įी राम का चǐरğ उदा×त है Èयɉͩक वे स×य, धम[, Ûयाय, साहस, धैय[, कǽणा, ¢मा, और Ĥेम 

जैसे गुणɉ का Ĥतीक हɇ। वे एक आदश[ पुğ, भाई, पǓत, राजा, और ͧमğ के Ǿप मɅ जाने जाते 

हɇ।  

गोèवामी तलुसीदास जी ɮवारा मानवीय गुणɉ के सÛदभ[ मɅ कहȣ बातɅ Ǔनरंतर Ĥासंͬगक 

कहȣ जा सकती हɇ। यǑद उस यगु मɅ तुलसी साǑह×य कȧ उपयोͬगता और Ĥासंͬ गकता थी तो 

आज उससे कहȣं अͬधक है। गोèवामी तुलसीदास जी को सोलहवीं सदȣ और आज कȧ बौͪƨकता, 

आधुǓनकता तथा ĤगǓत का दावा करने वालȣ सदȣ मɅ कोई अÛतर नहȣं पड़ा है यǑद अÛतर पड़ा 

है तो मानवीय गुणɉ कȧ ͬगरावट कȧ ओर। आज समाज को तुलसी साǑह×य के चǐरğɉ कȧ 

ͪवͧशçटताओ,ं ͪपता कȧ आ£ा का स×यता से पालन करना, भाई-भाई के ĤǓत Ĥेम, सेवा, ×याग, 

स×ता के ĤǓत ×याग एवं वैराÊय, Ǔनàन वग[ के ĤǓत èनेह, दया, शरणागत के ĤǓत दया, मैğी 

एवं ¢मा, Ǔनब[लɉ के ĤǓत परोपकार, स×य, अǑहसंा, दान, शील, धैय[ आǑद को ǿदय से अपनाने 

कȧ आवæयकता है।  

आǑद कͪव वाãमीͩक के राम भगवान न होकर महापुǾष है, जबͩक तुलसी ने ईæवर का 

मǑहमा मंͫडत Ǿप Ĥदान कर राम को हमेशा के ͧलए जीवन और साǑह×य का अǓनवाय[ अंग बना 

Ǒदया है। तुलसीदास "मानस" मɅ ͧलखते हɇ- 

"एक अनीह अǾप अनामा। 

जब सिÍचदानंद परधामा। 

Þयापक ǒबèवǾप भगवाना। 

ते Ǒह ंधǐर देह चǐरत कृत नाना।"1 

"गोèवामी तुलसीदास जी ने Įीराम के चǐरğ का Ǔनमा[ण करके अ×याचार के ͪवǾƨ संघष[ 

कȧ Ĥेरणा दȣ। उÛहɉने मानवीय गुणɉ एवं मया[दा पालन पर बल Ǒदया तथा Ĥ×येक अमानवीय 

कृ×य व ͪवचारधारा के ͪवǾƨ आवाज उठाने का आéवान ͩकया। आज समाज को पशुता के 

धरातल से ऊपर उठाने के ͧलए गोèवामी तुलसीदास को उजागर एवं जाĒत करने कȧ 

आवæयकता है। 
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तुलसी का काåय भरतीय जनमानस के ͧलये धरोहर 'èवǾप अनमोल हɇ। 'रामचǐरतमानस' 

अपने कृǓत×व के Ǿप मɅ उनकȧ 'अमर' कृǓत है। लोक कãयाणकारȣ कथा के Ǿप मɅ राम चǐरğ-

गाथा का बखान करने वालȣ यह रचना अपने रचनाकाल के 500 वषɟ के पæचात ् भी सतत ्

लोकͪĤय बनी हु ई है। Ǔनæचय हȣ यह साधारण कͪव कȧ साधारण रचना नहȣं हो सकती। 

तुलसीदास ने लोकमंगल कȧ कामना से Ĥेǐरत हो 'सव[Ǒहताय सव[सखुाय' राम कथा का 

Ĥचार ͩकया। तुलसी के राम घट घटवासी हɇ, भवसागर से पार उतारने वाले हɇ वे मया[दा 

पुǽषो×तम है, धम[ के माग[ पर चलते हु ए समाज के कãयाण के ͧलये सदैव त×पर रहने वाले हɇ, 

तलुसी का सàपूण[ काåय राममय है। सव[ğ Ĥभ ु के दश[नɉ कȧ ͪपपासा है धम[ अथ[ मो¢ के 

Ǔनͧम×त राम कथा- 

संĤेषण के कारणɉ पर भी ͪवचार ͩकया गया है सगुण साकार Ǿप मɅ राम और रामभÈत 

Ĥेͧमयɉ को भिÈत कȧ रस-गंगा मɅ आनÛद Ĥदान कराते हु ए तुलसी ने साधन और साÚय कȧ 

एकǾपता पर बल Ǒदया है। राम अलौͩकक शिÈत के पया[य हɇ। Ǒदåय शिÈत सàपÛन राम का 

पØृवी पर अवतरण Ĥयोजन ͧसƨ हɇ। संतɉ और पͪवğ ǿदयवालɉ कȧ र¢ा के Ǔनͧम×त अवतǐरत 

होकर वे कौतुक लȣलाएं करते हɇ, कौतुक उÛहɅ ͪĤय है तुलसीदास अनेक, èथलɉ पर उनके ͧलये 

'कौतुक Ǔनध कृपाल भगवाना' का उãलेख करते हɇ। सीता èवयंवर के ͧलये धनुष भंग कȧ रचना 

उनके कौतुक Ĥेम को दशा[ती है। 

लêमण धनुष भंग मɅ स¢म होते हु ए भी राम से Ǔनवेदन करते हɇ। "कौतुक करो 

ǒबलोͩकअ सोउफ।" अथा[त खेल तमाशा Ǒदखाना हो मɇ भी Ǒदखा सकता हू ं पर इस ĤǓत£ा को 

पूरा करना आपके Ĥण के ͧलए अǓनवाय[ है सो आप कौतुक करɅ।"2. राम परमा×मा के èवǾप है, 

वे अलौͩकक ͩĐयाएं करने मɅ समथ[ हɇ पर रामचǐरतमानस के राम साधारण मनुçयɉ कȧ भाǓंत 

लȣलाएं भी करते हɇ- वे संकोची हɇ, गुǽवÛदन कर उÛहɅ Įेçठता Ĥदान करते हɇ, माता ͪपता के 

ͧलये आ£ाकारȣ पुğ हɇ, अनुजɉ के ͧलये सहोदर ħाता हɇ, एकĭतधारȣ पǓत हɇ, प×नी ͪवयोग मɅ 

ͪवलाप करते हɇ और वानर-ͧमğ बन ईæवर और भÈत का आदश[ èवǾप Ĥèतुत करते हɇ। राम 

लोक रंजक मया[दा पुǽषो×तम Ǿप का Ĥèतुत करने मɅ तुलसी का कोई सानी नहȣं। राम भिÈत 

से सरोबार तुलसी के ͧलए  
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"भगत हेतु भगवान Ĥभु राम धरेउ तनु भूप। 

ͩकए चǐरğ पावन परम, Ĥकृत नर अनुǾप।।"3 

अथा[त ्राम अपनी भिÈत-Ĥदश[न के ͧलये भÈतɉ कȧ र¢ा के ͧलए न जाने ͩकस ͩकस 

Ǿप मɅ अवतǐरत होते हɇ उनका चǐरत संसार को सुख Ĥदान करने वाला है, कͧलयुग के समèत 

दोषɉ से मुिÈत Ĥदान करने वाला है। èनेह आ×मीयता, भÈत व×सलता, सƫाव और Ĥेम कȧ 

अƫतु ͧमसाल हɇ - राम', Ĥेम उनसे जुड़ने और जोड़ने का साधन है। राममय बनने और उनके 

महा×àय को समझने के ͧलये-  

"रामǑह ंराम ͪपआरा जाǓन लेउ जो जान Ǔनहारा।"4 

जो राम कथा सुनता है, पढ़ता है, सुनाता है वह èवयं राममय हो जाता है। रामकथा 

गायन के माÚयम से राम नाम सुͧमरन करने कȧ एक लàबी परàपरा रहȣ है। सǑदयɉ से भारतीय 

जनसमाज राम कथा के सवȾपǐर आधार èतàभ रामचǐरतमानस और उसके रचनाकार तुलसीदास 

से सàबƨ रहा है। ͪवदेशɉ मɅ Ĥवासी भारतीयɉ ने भी इस Đम को आज तक बनाए रखा हɇ 

पाǐरवाǐरक उ×सव हो मांगͧलक कारज, åयापार वृͪ ƨ, नए काय[ का Įी गणेश राम चǐरतमानस 

अͧभÛन Ǿप से ͬचरसाथी के Ǿप मɅ सव[Ĥथम उपिèथत रहा है। गांव- देहात मɅ राम कथा वाचन 

कȧ Ǒदल को छू लेने वालȣ ĤèतुǓतयाँ हɇ और Ēामीण समाज रामचǐरतमानस के माÚयम से 

उनका ͬचर ͧसहचर! èवर लहǐरयɉ, èथानीय लोकधुनɉ अपनी ǽͬच-वैͧशçɪय ĤèतुǓतयɉ से राम 

कथा कहने-बाँचने और उस असीम सुख से लाभािÛवत होने के आपने अपने अंदाज हɇ। इसे 

तुलसी कȧ ͪवͧशçटता हȣ माना जा सकता है- 

"रामकथा मंदाͩकनी ͬचğकूट संचाǐर।"5 

अथा[त- रामकथा का साǓनÚय गंगा èनान तुãय है। यह शारȣǐरक मानͧसक एवं आचार-

ͪवचार पǐरçकार कȧ एक åयविèथत योजना Ĥèतुत कर साि×वक भावɉ कȧ ओर Ĥेǐरत करती है। 

इस Ǻिçट से आज भी इसका मह×व कम नहȣं हुआ है- "ĤीǓत राम सो नीǓत पथ चͧलय राम रस 

ĤतीǓत।"6 आज भी शाæवत है। अकंठ डूबे भोग ͪवलासी मन को Įƨा Ĥेम और भिÈत के 

माÚयम से पǐरçकृत करने मɅ तुलसी का भिÈत काåय आज भी Ĥासंͬगक कहा जा सकता है। 

बुͪƨजीवी मन तकɟ ͪवतकɟ से जीवन कȧ नयी पǐरपाटȣ गढ़ने मɅ åयèत है, वै£ाǓनक पुिçट से 
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जीवन संचालन करने को उɮयत है। न चाहते हु ए भी सासंाǐरक सखुɉ कȧ Įेçठता से अͧभभूत है, 

अनंत ͪवषय ͪवकारɉ से Ēèत है और èवाभाͪवक जीवन कȧ पǐरपाटȣ को ͪवèमतृ कर रहा है। 

मानव åयवहार, जीवन शलैȣ, सामािजक - जीवन कȧ åयाÉया ओर पारèपǐरक सàबÛधɉ का 

अनुशीलन जो तुलसी ने रामचǐरतमानस के माÚयम से ͪववेͬचत ͩकया है वह अनुकरणीय है - 

इनमɅ वͨण[त ͪवͪवध ͪवषयक सूिÈत वाÈय Įेçठ जीवन का आधार बन सकते हɇ। 

'हǐर भिÈत रसामतृ ͧसÛधु' कहते हु ए तुलसी ने बार बार राम शरण जाने का अनुमोदन 

ͩकया हɇ 'मंğ तीथ[ Ħाéमण, देव, औषͬध या और गुǽ मɅ जैसी भावना होगी वैसा हȣ फल ĤाÜत 

होगा- इस भाव से तुलसी ने भÈतजनɉ के ͪववेक पर राम-सुͧमरन का Ǔनण[य छोड़ Ǒदया हɇ।"7. 

आधुǓनक जीव अपनी सुͪ वधानुसार, ͪववेकानुसार जगत, माया, Ħéम मो¢, ɮवैत-अɮवैत भावɉ 

कȧ ͩकस Ĥकार åयाÉया करता है यह उस पर Ǔनभ[र करता है। साधन èपçट है- Ǔनçकाम Ĥेम, 

राम के ĤǓत समप[ण भाव ͪवषयी मन के भिÈत मɅ लȣन होने के सब माग[ सुझाए गए हɇ। 

सामािजक राजैनǓतक, धाͧम[क अनुशीलन के साथ- साथ उनमɅ ĤगǓतशील त×वɉ का समावेश 

चम×कृत करने वाला है। सामािजक ĤǓतबƨता और मूãयबोध कȧ Ĥविृ×त तलुसी व उनके भिÈत 

काåय को उदा×त èवǾप Ĥदान करती है। सामािजक संèकारɉ को जागतृ करने , कुमǓत पर सुमǓत 

कȧ ͪवजय दशा[ना, कत[åयबोध कम[ कȧ Ĥेरणा, देना, धम[ के माग[ पर Ĥशèत करना हȣ इसका 

लêय है- 

"जहां सुमǓत तहं सàमǓत नाना। 
जहं कुमǓत तहं ͪवपǓत Ǔनधाना।।"8 

इसीͧलये राम "मंगल भवन अमंगलहारȣ" कहे गए हɇ। उनका गान पाप का नाशक और 

शौय[ शिÈत कȧ èथापना का काåय है जो संघष[ कȧ Ĥबल Ĥेरणा से अनुĤाͨणत है। ͪवषय 

पǐरिèथǓतयɉ मɅ कंुठाओ,ं तनाव पूण[ माहौल मɅ साथ[क जीवन कैसे िजया जाए रामचǐरतमानस 

इसका Ĥेरक साǑह×य हɇ। ĤकृǓत और जीवन कȧ समरसता को èथाͪपत करने का आधार हɇ राम! 

लोक चेतना उÛमखु करने मɅ इसका कोई सानी नहȣं। रामकथा को सàपूण[ समाज के ͧलये Ēाéय 

बना कर तुलसी अमर हो गए। èवाÛत सुखाय से समिçट तक ͪवèतार देते हु ए तुलसी ने इसे 

'बहता नीर' बनाया है। युगीन संदभɟ से जुड़ते हु ए रामकथा सǑदयɉ तक अमर रह सकती है यǑद 

सहȣ Ĥकार से भावी पीǑढ़यɉ तक हम इसका मह×व ĤǓतपाǑदत कर सकɅ  तो Ǔनæचय हȣ हम 
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आगामी पीǑढ़यɉ को राम, रामकथा के पाğɉ, राम चǐरत का अनुशीलन करने कȧ Ĥेरणा देकर 

भारत कȧ सनातन संèकृǓत और सßयता कȧ सुर¢ा कर सकते हɇ।  
 

Ǔनçकष[ 
इस Ĥकार देखते हɇ ͩक तुलसी साǑह×य मɅ साव[भौम मानवीय गुणɉ कȧ सàयक ĤǓतçठा कȧ गयी 
है। उनके ĤǓतǓनͬध पाğ स×य, कǾणा, Ĥेम, मैğी, परोपकार, ¢मा, दया एवं Ûयाय से सा¢ात 
ĤǓतमूǓत [ हɇ। तुलसी साǑह×य के Ĥमुख पाğ मनसा, वाचा एवं कम[णा साव[भौम मानवीय मãूयɉ 
कȧ ĤǓतçठा मɅ संलÊन है। Įीराम, भरत, लêमण, हनुमान, जटाय,ु Ǔनषादराज, शबरȣ, केवट एवं 
अंगद आǑद अनेक ऐसे महान पाğ हɇ िजनके कृ×य साव[भौम मानवीय गुणɉ कȧ ĤǓतçठा कȧ Ǻिçट 
से ͪवशेष Ǿप से उãलेखनीय है। इनके ɮवारा èथाͪपत मानवीय गुणɉ ɮवारा न केवल भारत देश 
के नागǐरकɉ को अͪपतु सàपूण[ ͪवæव का कãयाण ǓनǑहत है। तुलसीदास रͬचत काåय भारतीय 
संèकृǓत का दप[ण है। Įीरामचǐरत मानस भारतीय धम[ एवं संèकृǓत कȧ पावन गंगा है। यह एक 
ऐसी महान रचना है िजसमɅ कदम-कदम पर मानवीय गुणɉ को ͩकया गया है। मानस 
मानवतावाद, साàĤदाǓयक सƫाव, सांèकृǓतक एकता धाͧम[क सǑहçणुता और भाईचारे का संदेश 
देने वाला महान Ēंथ है। तुलसीदास मानवतावादȣ कͪव थे इसͧलए उनकȧ Ǻिçट एका×म दश[न 
समिÛवत है। संत èवभाव के तुलसी को ͩकसी से घणृा नहȣं, ͩकसी के ĤǓत उपे¢ा का भाव नहȣं 
है। 
 

संदभ[ सूची 

1. मÚयकालȣन ǑहÛदȣ कͪवता/  सं रोǑहत उपाÚयाय और डॉ. हसमुख बारोट/ प.ृ64 

2. तुलसी मानस सदंभ[/सं.डॉ. रामèवǾप आय[/प.ृ254. 

3. गोèवामी तुलसीदास/आचाय[ रामचÛġ शÈुल/प.ृ96 

4. तुलसी साǑह×य के सवȾ×तम अंश/ डॉ. रामĤसाद ͧमĮ/ प.ृ38. 

5. तुलसी साǑह×य के सामािजक मूãय/राम ͪवलास शमा[/प.ृ75. 

6. तुलसीदास कȧ जीवन गाथा/ योगɅġ Ĥताप ͧसहं/प.ृ 97. 

7. ĐांǓतकारȣ तुलसीदास/ Įी नारायण ͧसहं/प5ृ6. 

8. तुलसी साǑह×य के सामािजक मूãय/राम ͪवलास शमा[/प.ृ79. 

http://www.skushodhsanchar.com

