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काͧलदासकृत महाकाåयɉ मɅ नारȣ चेतना 
 

Įीमती स× यवती चौरͧसया  

शोधाथȸ (संè कृत)  

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 

 

शोध सारांश  

वागथा[ͪवव सàपÈृतौ वागथ[ĤǓतप×तये। 

जगतः ͪपतरौ वÛदे पाव[तीपरमेæवरौ॥1 

इस æलोक मɅ ͧशव को संपूण[ जगत का ͪपता और पाव[ती को माता कहा गया है। रघुवंश 

महाकाåय मɅ उपयु [Èत पंिÈतयां समाज मɅ èğी व पुǽष कȧ समानता का पǐरचायक है भारतीय 

संèकृǓत अध[नारȣæवर कȧ परंपरा से उ×Ĥोत है, अथा[त, महाकͪव काͧलदास का èğी ͬचğण केवल 

काåया×मक कãपना नहȣ,ं बिãक एक èथाई साèं कृǓतक  आदश[ है, जो आज भी उतना हȣ 

Ĥासंͬगक है। नारȣ के अनेक Ǿप माने जाते हɇ, वह माँ, भͬगनी, सुता एवं अधाɍͬगनी है। वह चाहे 

ͩकसी भी Ǿप मɅ हो, ͩकंतु अपने उ×तरदाǓय×व के Ǔनव[हन मɅ कदाͪप पीछे नहȣं होती है। नारȣ  

समाज के मलू èतंभ का अध[ भाग है। महाकͪव काͧलदास के महाकाåय मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत 

अतुलनीय है।  

अतः काͧलदास के महाकाåय मɅ िèğयɉ को एक आदश[ नारȣ, पǓतĭता बुͪƨमती, सशÈत 

और समाज को Ǒदशा देने वालȣ शिÈत के Ǿप मɅ ͬचǒğत ͩकया गया है। रघुवंशम महाकाåय एवं 

कुमारसंभवम ्मɅ िèğयɉ कȧ सुदंरता, वीरता, ×याग, तपèया एवं शीलता का अƫतु वण[न कͪव 

काͧलदास ने ͩकया है। काͧलदास कȧ रचनाएं वाèतव मɅ नारȣ सɋदय[ का ͬचğण हȣ नहȣं करती 

बिãक उसमɅ  नारȣ चेतना अथा[त नारȣ कȧ आ×मबोध, आ×मǓनण[य, मानͧसक बल, सामािजक 

सहभाͬगता और गǐरमा का गहन ͬचğण भी करती हɇ। रघवुंशम ्महाकाåय के Ĥथम सग[ मɅ राजा 

Ǒदलȣप कȧ प×नी सुदͯ¢णा के उ×तम चǐरğ का वण[न ͩकया गया है, एवं ͪवदभ[ राज कȧ बहन 

इंदमुती के सɋदय[ कȧ तुलना दȣपक कȧ ͧशखा से कȧ गई है।  
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बीज शÞद  

काͧलदास, महाकाåय, रघुवंशम,् नारȣ।  

 

Ĥèतावना 

महाकͪव काͧलदास कȧ रचनाओ ंमɅ नाǐरयɉ कȧ अलग-अलग िèथǓतयɉ का अतुलनीय वण[न देखने 

को ͧमलता है "यğ नाय[èतु पूÏयंते रमंते तğ देवता" अथा[त ्जहां नारȣ कȧ पूजा होती है वहȣ 

देवताओ ं का वास होता है। नाǐरयɉ का सàमान महाकͪव काͧलदास के Ĥ×येक महाकाåय या 

रचनाओ ंमɅ पǐरपूण[ है। काͧलदास के काåय मɅ èğी के सɋदय[ के साथ-साथ èğी चेतना कȧ ओर 

ͪवशेष Ǻिçट डालȣ जा सकती है। आज मǑहला सशÈत है ,वह देवी èवǾप है, ͩकंतु कहȣं ना कहȣं 

उसका शोषण भी होता है, कहने  का ता×पय[ यह है ͩक भले हȣ हमारȣ संèकृǓत मɅ Ĥाचीन काल 

मɅ िèğयɉ कȧ दशा बहु त हȣ उ×तम रहȣ हो तथाͪप उनके शोषण मɅ भी कोई कमी नहȣं थी। अतः 

काͧलदास के महाकाåय मɅ èğी  चेतना  पर ͪवशेष बल Ǒदया गया है।  

महाकͪव काͧलदास ने ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ िèğयɉ को अĒणी माना है, èğी को आदश[ प×नी 

एवं  ͪवदषुी बनाने के ͧलए èğी ͧश¢ा को अ×यंत मह×वपूण[ माना गया है। जैसी ĤǓत£ा 

यौगंधरायण मɅ, वासवद× ता का वीणा वादन कȧ ͧश¢ा Ēहण करने का उãलेख ͧमलता है, िजससे 

हम यह Ĥतीत कर सकते हɇ, ͩक काͧलदास कȧ रचनाओ ंमɅ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ नारȣ को èवतंğ 

माना गया है।2 

महाकͪव काͧलदास के अनुसार िèğयɉ को ͧश¢ा के साथ-साथ लͧलत कलाओ ंकȧ भी 

ͧश¢ा दȣ जाती थी ।जैसे -'मालͪवकािÊनͧमğम ्'मɅ, मालͪवका को न×ृय  ͪवषारदा कहा गया है – 

"भो  वयसतु न केवल  Ǿपे  ͧशãप-ॆ 

भो वयè य ुन केवल Ǿपे ͧशã पे अÜ यɮͪवतीया मालͪवका’’।। 

 

वसंत सेना को ͪवͧभÛन कलाओ ंमɅ द¢ बताया गया है।  

इस Ĥकार साǑह×य को समाज का दप[ण माना जाता है काͧलदास ने अपनी साǑह×य मɅ 

पुǽष पाğɉ कȧ अपे¢ा èğी पाğɉ को अͬधक उ×कष[ Ĥदान ͩकया है, उÛहɉने èğी पाğɉ को Ǔन 
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अपराध होते हु ए भी कçट सहन करने वाला बताया है! इसी मɅ उनके चǐरğ का उ×कष[ भी है! 

काͧलदास कȧ Ǻिçट मɅ नारȣ केवल उपभोग कȧ वèतु नहȣं है! वह Ēहणी है, सͬचव है, सखी है 

और समèत लͧलत कलाओ ंमɅ Ǔनçणात गहृèवाͧमनी है। महाकͪव काͧलदास कȧ उपमा अɮͪवतीय 

है, ͪवशेषकर रघुवंशम महाकाåय मɅ तो उनकȧ उपमाएं इतनी अनुपम हɇ ͩक वे 'दȣपͧशखा 

काͧलदास 'कȧ उपाͬध से ͪवभूͪषत हु ए हɇ। रघुवंशम ्के छठवɅ èवग[ मɅ इंदमुती èवयंवर के समय 

इंदमुती कȧ संचाǐरणी दȣपͧशखा सी उपमा देने के कारण हȣ वे 'दȣपͧशखा काͧलदास' कहलाए। 

संèकृत साǑह×य मɅ उनकȧ इस उपमा को सव[Įेçठ माना जाता है- 

संचाǐरणी दȣपͧशखेव राğौ, 

यं यं åयतीयाय पǓतवंरा सा। 

नरɅġमागा[͠ इव Ĥपेदे, 

ͪवव[णभावं स स भूͧ मपाल:।।3 

 

अथा[त इस æलोक मɅ इंदमुती के ͪवशेष सɋदय[ कȧ तुलना एक दȣपक कȧ लौ से कȧ गई 

है, िजसमɅ यह कहा गया है ͩक दȣपक िजस Ĥकार राǒğ मɅ ले जाई गई दȣपͧशखा से राजमाग[ के 

भवन  को आलोͩकत करती है, उसी Ĥकार इंदमुती èवयंवर के ͧलए जैसे-जैसे आगे बढ़ती जाती 

है, उसकȧ सु ंदरता मानो ऐसी ͧशखा का Ǿप ͧलए है, ͩक वह िजस राजा कȧ  सम¢ पहु ंचती है, 

वह  आशावान  होता है और उसका चेहरा ͨखल जाता है, परंतु जैसे हȣ  दȣप धारणी आगे 

Ǔनकल जाती है उसका चेहरा माͧलन हो जाता है! अथा[त वह Ǔनराश हो जाता है उसे अंधकार के 

समान Ǔनराशा आĭत कर लेती है! इस Ĥकार इस महाकाåय मɅ महाकͪव काͧलदास ने èğी सɋदय[ 

कȧ उपमा एक दȣपक कȧ ͧशखा से कȧ है िजसमɅ सजीवता Ĥकट होती है, जो अÛय कͪवयɉ से 

ͪवͧशçट मानी जाती है, अथा[त महाकͪव काͧलदास ɮवारा रͬचत काåय मɅ जो सजीͪवता Ǒदखाई 

पड़ती है वह अÛयğ काåय मɅ नहȣ!ं  

  काͧलदास कृत रघुवंशम मɅ आठवɅ सग[ मɅ दशरथ कȧ उ×पि×त, इंदमुती कȧ म×ृयु और  

अज के ͪवलाप तथा शरȣर ×याग का वण[न हुआ है l नवे से लेकर 15 मɅ  सग[  तक राम कथा 

वͨण[त है। राम कथा मɅ समèत राǓनयां कौशãया ,सुͧमğा एवं  कैकई के मह×व ,èनेह ,×याग 
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,Ĥेम व कǽणा कȧ ͪवͧशçटता का उɮबोधन ͩकया गया है! ͧश¢ा ĤािÜत के ͧलए Įी राम सǑहत 

तीनɉ भाइयɉ का गुǽ वͧशçट के आĮम मɅ जाने से सभी माता का ×याग भाव बहु त हȣ सराहनीय 

है, अथा[त िèğयɉ मɅ यǑद मम×व, èनेह व Ĥेम कȧ भावना होती है, तो दसूरȣ और उनमɅ ×याग, 

साहस और  बͧलदान कȧ  भावना भी ǓनǑहत होती है! ͪवɮया ĤािÜत के उपरांत पुनः रा¢स 

जाǓत के ͪवनाश के ͧलए मǓुन ͪवæवाͧमğ के साथ अपने राजकुमार Įी राम और लêमण वन 

गमन के ͧलए माताओ ंका समप[ण अतुलनीय है। Įी राम सǑहत समèत भाइयɉ के Ĥणय उ×सव 

के उपरांत माता सुनैना के ǽदन èवर एवं चारɉ पğुी कȧ ͪवदाई से कǽण रस मɅ उ×Ĥोत समèत 

जनɉ मɅ नेğ अĮु से मÊन  पुğीयɉ का ͪपता जनक वह माता सुनैना सǑहत चारɉ राजकुमारȣ कȧ 

सͨखया ंसुशोͧभत होती हɇ। इस महाकाåय मɅ िèğयɉ के समèत पहलुओ ंका सा¢ा×कार ͩकया 

गया है! Ĥाचीन काल से हȣ िèğयɉ कȧ िèथǓत सàमानजनक थी जसेै ͩक काͧलदास कȧ प×नी 

ͪवɮयतुमा ͪवदषुी पंͫडत थी यह Ĥͧसƨ हȣ है। वैǑदक परंपरा मɅ èğी ͧश¢ा पǽुष कȧ ͧश¢ा कȧ 

तरह अǓनवाय[ थी। यह स×य है ͩक नारȣ सशिÈतकरण कȧ आधारͧशला ͧश¢ा को हȣ माना जाता 

है। इस Ĥकार नाǐरयɉ को अनेक Ĥकार से पुकारा जाता है - जैसे ͧशͯ¢त नारȣ, ͧशͯ¢त भͬगनी, 

ͧशͯ¢त माता,  ͧशͯ¢त प×नी आǑद बनकर हȣ भारतीय नाǐरयɉ ने ͪवæव कãयाण कȧ कãपना 

कȧ है! धाͧम[क ग मɅ हम देख सकते हɇ कȧ िèğयɉ को ͩकतना सàमान Ǒदया जाता था तभी तो 

Įी राम के साथ सीता, कृçण के साथ राधा, ͧशव के साथ पाव[ती आǑद का गुणगान ͩकया जाता 

है! èğी के बगैर पुǽष अधूरा माना जाता है, काͧलदास के महाकाåय जैसे रघुवंशम एवं 

कुमारसंभवम ्मɅ नारȣ पाğɉ कȧ भावना×मक गहराई सɋदय[, मया[दा और सामािजक भूͧमका को 

ͬचǒğत ͩकया जाता है। इन पğɉ का मूãयांकन यǑद वत[मान मɅ समाज कȧ Ǻिçटकोण से ͩकया 

जाए तब उनके मह×वपूण[ पहलुओ ंको Ǻिçटगत ͩकया जा सकता है।  

काͧलदास के  महाकाåय मɅ िèğयां न केवल सɋदय[ एवं भावना×मक Ǿप से पǐरपÈव हɇ, 

बिãक अपने Ǔनण[यɉ, धैय[ और ͪववेक से नारȣ èवाͧभमान का Ĥतीक भी बनती है। जैसे 

कुमारसंभवम ्मɅ माता पाव[ती का ͧशव को ĤाÜत करने हेतु कठोर तप करना केवल  Ĥेम के ͧलए 

हȣ नहȣं बिãक, अपनी आÚयाि×मक शिÈत और आ×म Ǔनभ[रता को ͧसƨ करने का भी माÚयम 

है। पाव[ती के इस Ǿप मɅ आ×म सàमान और साधना कȧ गǐरमा का सु ंदर समÛवय ͧमलता है। 
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वत[मान समय मɅ आज èğी जाǓत यǑद इन महाकाåय का अÚययन करती है तब उनमɅ भी माता 

पाव[ती के समान आ×मǓनभ[रता एवं आÚयाि×मक शिÈत का संचार सभंव हो सकेगा। महाकͪव 

काͧलदास ने रघुवंशम मɅ माता सीता का ͬचğण अ×यंत गǐरमा मɅ Ǿप से ͩकया है। माता सीता 

को एक ऐसी èğी जो केवल राम कȧ प×नी हȣ नहȣ,ं बिãक एक आदश[ प×नी ,मां और नारȣ 

शिÈत कȧ मूǓत [ बताया है। आज वत[मान समय मɅ िèğयɉ को माता पाव[ती एवं सीता माता के 

साहस तपèया ×याग एवं èवाͧभमान का अनुसरण कर  अपने जीवन को आÚयाि×मकता कȧ ओर 

अĒसर करना होगा। हमारȣ कͪवयɉ ने अपनी Ēथं मɅ Ĥेम को आÚयाि×मकता से जुड़ा है, ͩकंतु 

आज वत[मान समय मɅ आने वालȣ युवा पीढ़ȣ, Ĥेम को कलंͩकत करके समाज मɅ होने वाले 

Ĥभावɉ को दूͪ षत कर रहे हɇ एवं वे अपने माग[ से पथħçट हो रहे हɇ। आज कȧ पीढ़ȣ को हमɅ ऐसे  

Ēंथɉ और महाकाåय का अÚययन कराना अǓत आवæयक है िजससे उनमɅ Ĥेम व आÚयाि×मक 

ͪवचारɉ का Ĥादभुा[व जागतृ हो सके। रघुवंश मɅ अिÊन परȣ¢ा के बाद माता सीता का ×याग ͩफर 

से वन मɅ  गमन और लव- कुश का पालन- पोषण  ये सब आ×म बल और आ×म सàमान कȧ 

उÍचतम  ͧमसाल  है। काͧलदास के महाकाåय मɅ िèğयɉ को केवल सɋदय[ और Ĥेम कȧ मूǓत [या ं

हȣ नहȣं बिãक  वे आ×म बल ,ͪववेक और गǐरमा कȧ सा¢ात ĤǓतमाएं है। उनका आ×म सàमान 

केवल आतंǐरक शिÈत का नहȣं, बिãक सामािजक मया[दा ,Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता एवं अͬधकार 

कȧ र¢ा का Ĥतीक भी है। रघुवंशम महाकाåय मɅ कͪव काͧलदास ने नारȣ कȧ èवाय×तता को 

Ǻिçटगोचर ͩकया है, िजसमɅ इंदमुती कȧ èवयंवर सभा मɅ वह èवयं वर चुनती है। यह Ĥाचीन 

काल मɅ èğी को ͧमले अͬधकारɉ का संकेत करता है, परंतु पǓतĭत धम[ का पालन करते हु ए 

राजा अजातशğु कȧ प×नी होने के बावजूद भी इंदमुती एक मया[Ǒदत èğी का आचरण करती है।  

  

Ǔनçकष[ 

काͧलदास कȧ रचनाएं वाèतव मɅ नारȣ सɋदय[ के साथ मया[Ǒदत Ĥेम, आ×म सàमान आǑद कȧ 

उपासना  करती हɇ। समĒ Ǻिçट कȧ आधार èवǾप èğी को भलूोक के अिèत×व का मलू मान 

गया है। èğी से संतǓत ,संतǓत से समाज और समाज से संसार का Ǔनमा[ण हुआ है। काͧलदास   

के महाकाåय मɅ िèğयɉ कȧ छͪव बहु त हȣ Ĥसंसनीय थी, एक तरफ जहां उÛहɅ घर कȧ ÏयोǓत, 
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सुखɉ का आधार बताया है, वहȣं दसूरȣ तरफ उÛहɅ  सती साͪवğी भी कहा गया है। काͧलदास के 

काåय मɅ नारȣ चेतना के अंतग[त नारȣ èवयं के अिèत×व को पहचानने, अपनी गǐरमा, अͬधकार 

और Ǔनण[य ¢मता को आ×मसात ͩकया है। यह चेतना केवल ͪवġोह या èवतंğता कȧ मांग नहȣं 

बिãक आ×म सàमान ͪववेक और आ×मǓनभ[रता कȧ अͧभåयिÈत है। कुमार संभवम मɅ लोक 

कãयाण हेतु कुमार काǓत[केय के जÛम Ǔनͧ म×त ͧशव पाव[ती के गहृèथ जीवन का बहु त हȣ सु ंदर 

वण[न ͩकया गया है, दसूरȣ तरफ कͪव काͧलदास ने रघुवंशम मɅ शɨू¢ण एवं इंदमुती एवं माता 

सीता का बहु त हȣ रमणीय वण[न Ĥèतुत ͩकया है। कुमारसंभव मɅ माता पाव[ती, तपिèवनी 

पाव[ती, ͪवनयवती पाव[ती और  पाव[ती आǑद Ǿपɉ का अƫतु वण[न ͩकया गया है। कुमारसंभव मɅ 

महाकͪव ने माता पाव[ती के सɋदय[ से लेकर उनकȧ असीम तपèया का वण[न बड़े हȣ रोचक ढंग 

से ͩकया है। काͧलदास के महाकाåय मɅ िèğयɉ कȧ छͪव बहु त हȣ आदश[मयी और उÏजवल है 

भारतीय इǓतहास के पÛने नाǐरयɉ कȧ गौरव गाथा से ओतĤोत है।  जसेै- देवासुर संĒाम मɅ 

कैकई ने अपनी अɮͪवतीय कौशल से राजा दशरथ को भी चͩकत कर Ǒदया था।  माता सीता का 

आदश[ ×याग, तपèया से सभी पǐरͬचत हɇ। ġौपदȣ, शकंुतला, अनसूया, दमयंती, साͪवğी आǑद 

जगत Ĥͧसƨ िèğयɉ का इǓतहास कहȣं ना कहȣ ं हमɅ सोचने को ͪववश कर देता है। गागȸ, 

अनसूया, अǑहãया सीता, ġोपदȣ ǽÈमणी, तारा, मंदोदरȣ, कंुती, गांधारȣ आǑद न जाने ͩकतनी 

नाǐरयां  हɇ, िजस पर भारतवष[ सǑदयɉ से गव[ करता आ रहा है। इनके पावन चǐरğ कȧ गाथा से 

Ĥेरणा लेकर आज हम अपने- अपने काय[ ¢ेğ मɅ ͪवͧशçट योगदान दे सकने कȧ कोͧशश कर 

सकते हɇ।  
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