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सारांश 

नवजागरण, पुन[जागरण, ǑहÛ द ू जागरण, आǑद मɅ जागरण शÞ द बहु त सु ंदर है। जो एक बार 

ͬगरकर, बार-बार ͬगर कर ͪवकास कȧ मुÉ यधारा मɅ सà मͧलत होने पुन: जीवन ĤाÜ त करने का 

सूचक है, मनुç य यह जो दोबारा Ĥयास करता है, यह अǓत मह× वपूण[ हे, यह सफलता अवæ य 

Ǒदलाता है। यह सफलता कȧ कंुजी है। भारत मɅ ͪवदेशी आĐाÛ ताओ ंके आĐमणɉ के कारण Ǒहदं ू

धम[ जब नç टĤाय हो गया था, तब समाज मɅ अनेक ħािÛतयॉ ं फैल गई थी िजÛ हɅ दरू करना 

आवæ यक था, इस शोध पğ लेखन का उƧेæ य भी यहȣ है ͩक समाज मɅ इस तरह के Ĥयास होने 

चाǑहए, कुå यवè थाऍ ंसमाÜ त कȧ जानी चाǑहए, िजससे è वÍ छ Įेç ठ समाज व राç Ě सदैव िजंदा 

बना रहे, हमारȣ संè कृǓत सुरͯ¢त ओर अ¢ुÖण रहे’ इस शोध पğ मɅ Ǒहदं ू जागरण काल कȧ 

मुÉ य बातɉ को उजागर ͩकया जायेगा, तथा मानव कã याण के ͧलए जÛ मी भावना ͪवचार धारा 

मानवतावाद कȧ उपादेयता काय[ Ĥणालȣ व ĤगǓत कȧ समी¢ा कȧ जायेगी ‘ͩक ͩकस Ĥकार संकट 

काल मɅ भी अÍ छे ͪवचारɉ को कैसे जीͪवत रखा जा सकता है, जीͪवत हȣ नहȣं ͩकस Ĥकार 

ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है, उसको कͧलत एवं पã लͪवत ͩकया जा सकता है।  

 

बीज शÞ द 

नवजागरण, पुन[जागरण, मÉु यधारा, कंुजी, आĐाÛ ता, नç टĤाय, कुå यवè थाऍ,ं मानवकã याण, 

उपादेयता, समी¢ा, अ¢ुÖ ण, उजागर, फͧलत पã लͪवत। 
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Ĥè तावना 

आज भारत को ऐसे कम[ठ युवाओ ंकȧ आवæ यकता है, जो अपनी ईमानदारȣ, कम[ठता, स× यता 

आǑद मानवीय भावनाओ ंको, मानवतावादȣ ͪवचारɉ को è वयं तो धारण करɅ हȣ साथ हȣ लोगɉ को 

अपने आचरण ɮवारा करके Ǒदखाऍ ं ताͩक आने वाले समय मɅ ͪवæ व बंधु× व, भाईचारा, तथा 

‘’बसुधैव कुटुà बकम’्’ ͪवæ व शांǓत जैसे ͪवचार और भावनाओ ंको ͪवè तार एवं Įेç ठ पायदान ͧमल 

सके, इसी उƧेæ य को लेकर यह शोध पğ ͧलखा गया है ताͩक मानव कã याण एवं सामाज एवं 

ͪवæ व कã याण मɅ वॉǓंछत वृͪ ƨ कȧ जा सके’ तथा ता× काͧलक सुख एव ंशांǓत को अ¢ुÖ ण ͩकया 

जा सके। यह शोध पğ भारतीय समाज एवं नैǓतक मूã यɉ के पुरातन संबंधɉ कȧ å याÉ या करता 

है। साथ हȣ यह ǑहÛ द ूजागरण के दाश[Ǔनक, सामािजक, एवं सांè कृǓतक ऐǓतहाͧसक प¢ɉ और 

उनके नैǓतक मानवतावादȣ ͪवचारɉ को Ĥकट करता है। Ǒहदं ूजागरण एक धाͧम[क व सामािजक 

आÛ दोलन है। जो Ǒहदं ूधम[ के पुनुǾथान के ͧलए 18वीं 19वीं शताÞ दȣ मɅ चलाया गया, िजसमɅ 

Ǒहदं ूधम[ मɅ फैलȣ ǾǑढ़यɉ जाǓत Ĥथा सती Ĥथा पदा[Ĥथा के ͪवरोध मɅ उनके उÛ मलून के ͧलए 

ͩकया गया िजससे भारतीय समाज मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न आया ͧश¢ा मɅ भी बदलाव ͩकया 

गया। Ǒहदं ूधम[ का ͪवकास इसी आÛ दोलन से आरंभ हुआ। जब देश व समाज के ͪवͧभÛ न लोगɉ 

ने ͧमलकर एक è वर मɅ ǾǑढ़यɉ व आडà बरɉ का ͪवरोध ͩकया, और मानवता वादȣ गुणɉ को 

अपनाने का आहवान ͩकया। इसीͧलए इसे धाͧम[क सुधारवादȣ आÛ दोलन कहा गया। इसमɅ योग, 

Ú यान, एवं आÚ याि×मकता कȧ भी बात कȧ गई। मÚ यकाल मɅ संत कͪवयɉ – कबीरदास, 

तुलसीदास, सूरदास, मीराबाई व गुǾ नानक देव आǑद ने समाज मɅ फैलȣ ǾǑढ़यɉ को अपने काå य 

के माÚ यम से उजागर ͩकया व मानवतावादȣ गुणɉ सहयोग, दया Ĥेम, भिÈत आǑद को अपनाने 

पर बल Ǒदया तथा आधुǓनक काल मɅ राजाराम मोहन राय, è वामी दयानंद सरè वती, महͪष[ 

वाã मीͩक, è वामी ͪववेकानंद, आǑद ने अपने ͪवचार देकर समाज को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ’ िजससे 

भारतीय समाज सुधार कर आज इस उÛ नǓत को ĤाÜ त हुआ है।  

 

शोध ͪवͬध  
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इस शोध पğ मɅ वण[ना× मक, ͪवæ लेषणा× मक, तथा अवलोकन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया गया है’ 

आवæ यक जानकारȣ का संकलन पुè तकालय मɅ उपलÞ ध-पुè तकɉ से ͩकया गया है, इसके 

अǓतǐरÈ त मेरा è व अनुभव एवं ͪवचार मɇने सà मͧलत ͩकया है अÚ यापन काय[ के दौरान 

पाɫयĐम एवं गैर पाɫयĐम कȧ पुè तकɉ को पढ़ने का अवसर ĤाÜ त होता है, इससे एक Ĥकार के 

£ान का संचय éदय के अंदर हो जाता है, िजसका Ĥयोग इस शोध पğ लेखन मɅ ͩकया गया है। 

इसके अǓतǐरÈ त धाͧम[क Ēंथɉ का अÚ ययन मनन करने के वाद मानवतावादȣ कã याणकारȣ 

मानवǑहतकारȣ भावना को ͪवकͧसत करने का Ĥयास ͩकया गया है।  

 

शोध ͪवè तार 

Ǒहदं ूधम[ एक महानतम ्सनातन धम[ है िजसका मुÉ य उƧेæ य मानव कã याण एवं जनǑहत तथा 

परोपकार है ͪवदेशी आĐाÛ ताओ ंको Ǒहदं ूधम[ कȧ महानता एवं समृͪ ƨ देखकर जलन होती थी , वे 

इसे समूल नç ट करना चाहते थे, इसीͧलए उÛ हɉने कई बार भारत पर आĐमण ͩकया और 

धाͧम[क è थलɉ को लूटा उसके £ान के कोष पुè तकालयɉ को जलाया तथा नç ट ͩकया ͩकंतु Ǒहदं ू

धम[ अपनी महानता एवं Įेç ठता के कारण ͩफर भी बचा रहा व पुिçपत- फͧलत एवं पã लͪवत 

होता रहा’ ͩकंतु इन आĐमणɉ के दौरान Ǒहदं ूधम[ को कुछ तो हाǓन पहु ँची, इसके धम[ Ēंथɉ, 

पुè तकɉ, अनुभवɉ को नç ट कर Ǒदया गया, मंǑदरɉ व धाͧम[क è थलɉ को नç ट कर Ǒदया गया, 

अथवा उन पर कÞ जा कर ͧलया गया, Ǒहदं ूसमाज जो अपने संगठन एवं एकता के ͧलए जाना 

जाता था’ व ͪवघǑटत हो गया, टूट गया, ऊँच-नीच के भेदभाव तथा छुआछात का ͧशकार हो 

गया’ बहु त बड़ी संÉ या मɅ Ǒहदंओु ंका जबरन धम[ पǐरवत[न करा Ǒदया गया’ समाज मɅ कई Ĥकार 

कȧ अå यवè थाऍ ं फैल गई, िèğयɉ कȧ दशा खराब हो गई, तब कुछ समाज सुधारकɉ एवं संत 

कͪवयɉ ने Ǒहदं ूधम[ व समाज के पुनǾुथान के ͧलए एक आदंोलन चलाया िजसे Ǒहदं ूजागरण के 

नाम से जाना जाता है’ इसमɅ कुछ नैǓतक मानवतावादȣ आदशɟ को पुन: è थाͪपत करने का Įेç ठ 

Ĥयास ͩकया गया’ सव[Ĥथम समाज मɅ समानता लाने के ͧलए भेदभाव को समाÜ त करने, सबको 

ͪवकास के समान अवसर देने कȧ बात कȧ गई, तथा ͧश¢ा को जनजन तक पहु ँचाने कȧ बात कȧ 

गई, नारȣ ͧश¢ा को बढ़ावा Ǒदये जाने कȧ बात कȧ गई िजससे नारȣ को भी देश के ͪवकास मɅ 
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सहभागी बनाया जा सके’ सभी धमɟ को समान मानने का ͪवचार रखा गया, कोई भी धम[ ͩकसी 

धम[ से Įेç ठ या Ǔनà न नहȣं है, सभी धम[ ईæ वर तक पहु ँचने तथा अÍ छे गुणɉ को जीवन उतारने 

के साधन हɇ, इनकȧ बजह से ͩकसी को दखु या तनाव मɅ नहȣं रहना चाǑहए’ जैसा ͩक कहा गया 

है। ‘’धमɟ र¢Ǔत रͯ¢त:‘’ अथा[त ्धम[ र¢ा करने वालɉ अपने मानने वालɉ कȧ र¢ा करता है, तथा 

उनके ͪवकास का साधन बनता है। इस धम[ ͪवकास आÛ दोलन मɅ आपसी सहयोग, दया, Ĥेम, 

सǑहç णतुा, सदाचार, समानता जैसे ͪवचारɉ व ‘’वसुधैव कुटुà बकम’’ कȧ भावना, मानव è वतंğता, 

अनाचार व अ× याचार के ͪवǾƨ लड़ने का ͪवचार आǑद का उƫव एवं ͪवकास हुआ, वहȣं 

मानवतावादȣ काय[ है’ व मानवतावाद को जीवन मɅ धारण कर लेना सबसे बड़ी सफलता है’ Ǒहदं ू

नवजागरण 19वीं व 20वीं सदȣ मɅ भारतीय संè कृǓत धम[, एवं समाज के सुधार के ͧलए चलाया 

गया, इसमɅ मानवतावादȣ भावनाऍ ंएवं ͪवचार सबसे ऊपर थे, िजनकɉ समाज मɅ Ĥसाǐरत करना- 

उनकɉ ठȤक तरह è थाͪपत करना मुÉ य चुनौǓत थी। इसमɅ मानव कȧ गǐरमा, Įेç ठता, सुख एवं 

मह× व मɅ वृͪ ƨ करने के ͧलए सामािजक समानता Û याय व धम[ कȧ è थापना करने के ͧलए भारत 

मɅ फैलȣ अ£ानता एव ंǓनर¢रता को दरू करने के ͧलए Ĥमुख Ĥयास ͩकये गये’ Ǒहदं ूनव जागरण 

आदंोलन आधुǓनक ͪवचारɉ एवं भारतीय परà पराओ ंएवं संè कृǓत का समÛ वय था’ Ǒहदं ूजागरण 

मɅ कुछ मानवतावादȣ ͧसƨांतɉ को समाǑहत ͩकया गया, इनमɅ Ĥमुख थे- समानता, जाǓत 

उÛ मलून, सामािजक Û याय, å यिÈत कȧ गǐरमा गरȣबɉ कȧ मदद, आडà बरɉ कȧ बुराई करना, 

मानवता कȧ सेवा करना, सतीĤथा- पदा[Ĥथा का अंत, नारȣ ͧश¢ा को बढ़ावा देना, धाͧम[कता एवं 

आÚ याि×मकता का Ĥसार इ× याǑद’ Ǒहदं ूजागरण मɅ कई समाज सुधारकɉ, लेखकɉ एवं कͪवयɉ ने 

अपना अमूã य योगदान Ǒदया जैसे è वामी दयानंद सरè वती ने Ǒहदं ूसमाज को हȣ वहȣ पू रे ͪवæ व 

को ‘’वेदɉ कȧ ओर लौटो’’ का नारा Ǒदया, िजससे लोग वǑैदक गुणɉ को अपना कर लाभ उठावɅ’ 

è वामी- ͪववेकानंद जी ने बताया ͩक ‘’मानव सेवा हȣ माधव सेवा है’’ उनके अनुसार हर जीव मɅ 

परमा× मा का Ǔनवास होता है। जीव-माğ कȧ सेवा करके हम मो¢ के ɮवार तक पहु ँच सकते हɇ। 

राç Ěͪपता महा× मा गॉधंी ने कहा स× य, अǑहसंा सव[धम[ समभाव, अछूतɉ सुधार, Ēाम è वराज 

तथा आ× मǓनभ[रता सÍ चे मानवतावादȣ के ल¢ण होने चाǑहए। Ĥ× येक å यिÈत को इन ͧसƨांतɉ 

का आदर करना चाǑहए। आधुǓनक समय मɅ Ǒहदं ूनव जागरण तथा मानवतावाद का Ĥभाव è पç ट 
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देखा जा सकता है, लोग आज भी धाͧम[क काय[ बड़ी आè था के साथ करते हɇ ͧश¢ा के è तर मɅ 

लगातार सुधार हो रहा है, लोगɉ कȧ सोच वै£ाǓनक तथा ͪवæ व भाईचारे कȧ हो गई है’ जाǓत, 

ͧलगं धम[, भेद, कम हो रहे हɇ। संͪवधान मɅ मानवतावादȣ ͪवचारɉ को è थान Ǒदया गया है।  

 

Ǔनç कष[ 

ǑहÛ द ूनवजागरण ने भारतीय समाज के ढॉचें को बदल कर रख Ǒदया है, मानवतावाद ने धम[ मɅ 

लोगɉ कȧ आè था का गहरा कर Ǒदया है। इसने समिÛवत समावेशी मानवतावादȣ समाज कȧ 

è थापना कȧ है। जो सबको लेकर चलने कȧ बात करता है। ‘’सबका साथ सबका ͪवकास’’ आज 

का Ĥचͧलत नारा है। आज सभी को ͪवकास के समान अवसर ĤाÜ त है, ͪवचार å यÈ त करने का 

अͬधकार है, è वतंğता को काय[ करने का अͬधकार है, बस दसूरे कȧ è वतंğता का हनन नहȣं 

होना चाǑहए। Ǒहदं ूधम[ सबसे अͬधक मानवतावादȣ धम[ है, जो स× य के Ǔनकट है Ĥ× येक मानव 

को मानवतावादȣ जीवन को अपनाना चाǑहए, तभी जीवन का लê य पूण[ होगा।  
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