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संचार साधन  :मंğ तंğ और Úयान कȧ भूͧमका  
 

अ¢र पी. पटसाǐरया 
शोधाथȸ 

आलोक अĒवाल 
शोध पय[वे¢क एवं संकायाÚय¢ 
पğकाǐरता एवं जनसंचार ͪवभाग 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

शोध सारांश 

भारतवष[ कȧ पावन धरा पर िèथत माँ पीताàबरा पीठ, दǓतया, मÚयĤदेश का एक ऐसा 

आÚयाि×मक और तांǒğक साधना èथल है, जो न केवल Įƨालुओ ंकȧ आèथा का केÛġ है, बिãक 

एक अ×यंत उÛनत चेतना-संĤेषण का जीवंत माÚयम भी है। इस शोध पğ का उƧेæय माँ 

पीताàबरा पीठ मɅ Ĥचͧलत तीन Ĥमुख आÚयाि×मक साधन—मंğ, तंğ और Úयान—कȧ भूͧमका का 

ͪवæलेषणा×मक अÚययन करना है, िजनके माÚयम से साधक न केवल आ×मबोध ĤाÜत करता है, 

बिãक åयापक Ǿप मɅ मानव कãयाण कȧ Ǒदशा मɅ भी गǓत करता है। 

 

 आÚयाि×मक संचार एक सूêम और पारलौͩकक ĤͩĐया है जो åयिÈत और Ħéमांडीय 

चेतना के मÚय सेतु का काय[ करती है। यह संचार केवल शÞदɉ से नहȣ,ं बिãक मौन, भावना, 

ऊजा[ और Ĥतीकɉ के माÚयम से होता है। माँ पीताàबरा पीठ, इस Ǻिçट से, एक ऐसा केÛġ है 

जहाँ मौन ĭत, तांǒğक अनुçठान, मंğोÍचारण, यंğ पूजन और Úयान जैसे माÚयमɉ से साधक 

Ħéमांडीय ऊजा[ से सीधे जुड़ने का Ĥयास करता है। 

 

 शोध इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचता है ͩक आÚयाि×मक संचार, यǑद सहȣ साधनɉ—मंğ, तंğ 

और Úयान—के माÚयम से ͩकया जाए, तो वह न केवल आ×मͪवकास मɅ सहायक होता है, बिãक 

सामािजक, मानͧसक और भावना×मक èतर पर भी एक èवèथ, संतुͧलत और कãयाणकारȣ 

जीवन कȧ नींव रखता है। माँ पीताàबरा पीठ इसका एक उ×कृçट उदाहरण है। 
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कुजीभूत शÞद 

माँ पीताàबरा पीठ, आÚयाि×मक संचार, मंğ, तंğ, Úयान, मौन साधना, चेतना, मानव कãयाण, 

तांǒğक साधना, पीठ परंपरा। 

 

Ĥèतावना 

भारतवष[ कȧ आÚयाि×मक चेतना ने मानव सßयता के Ĥारंͧभक युगɉ से हȣ संचार के ऐसे 

माÚयमɉ को ͪवकͧसत ͩकया है, जो इंǑġयातीत अनुभवɉ, आ×मसा¢ा×कार और Ħéमांडीय ऊजा[ से 

संपक[  का सशÈत माÚयम रहे हɇ। यह संचार न केवल भाͪषक है, न हȣ केवल ͪवचार-आधाǐरत, 

बिãक यह चेतना, ऊजा[ और आ×मा के सूêम èतर पर होने वालȣ उस संवाद ĤͩĐया को 

रेखांͩकत करता है, िजसे ‘आÚयाि×मक संचार’ कहा जाता है। यह संचार जब मंğɉ कȧ ÚवǓन, तंğɉ 

कȧ ͩĐया×मकता और Úयान कȧ मौन अनुभूǓत से होता है, तब साधक अपने भीतर कȧ Ħéम 

चेतना से जुड़ने लगता है और यहȣ जुड़ाव उसकȧ आ×मͪवकास याğा कȧ शǽुआत होती है। ऐसे 

हȣ आÚयाि×मक अनुभवɉ और संचार के शिÈतशालȣ केÛġ के Ǿप मɅ मÚयĤदेश के दǓतया िजले 

मɅ िèथतमाँ पीताàबरा पीठͪवशेष मह××व रखता है। यह पीठ केवल एक धाͧम[क èथल नहȣ,ं 

बिãक एक जाĒत साधना कɅ ġ है, जहाँ मंğ, तंğ और Úयान के माÚयम से हजारɉ साधकɉ ने 

आि×मक उ×थान कȧ अनुभूǓत कȧ है। माँ पीताàबरा, िजÛहɅ बगलामुखी के Ǿप मɅ भी जाना जाता 

है, दश महाͪवɮयाओ ंमɅ से एक हɇ। उÛहɅ संहार और संर¢ण कȧ देवी माना जाता है, और उनकȧ 

उपासना मÉुयतः तांǒğक परंपरा मɅ कȧ जाती है। 

 पीठ कȧ èथापना 20वीं सदȣ के पूवा[ƨ[ मɅ एक महान तांǒğक, योगी और मौन ĭती संत 

ɮवारा कȧ गई थी िजÛहɅ Įƨालु ‘èवामी जी’ के नाम से जानते हɇ। èवामी जी का मौन जीवन, 

Úयान-संपÈृत साधना और अ×यंत रहèयमयी åयिÈत×व इस पीठ कȧ आ×मा रहे हɇ। उनका यह 

जीवन और साधना पƨǓत इस बात का जीवंत Ĥमाण है ͩक जब संचार शÞदɉ से परे जाकर 

मौन, ऊजा[ और चेतना से होता है, तब वह न केवल आ×मा का कãयाण करता है, बिãक 

समिçटगत Ǿप से समाज, राçĚ और संपूण[ मानवता के ͧलए भी कãयाणकारȣ ͧसƨ होता है। 
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मंğ, तंğ और Úयान – ये तीनɉ न केवल भारतीय आÚयाि×मक परंपरा के मूल आधार हɇ, बिãक 

ये अपने आप मɅ एक ͪवͧशçट संचार पƨǓत को भी ǓनǾͪपत करते हɇ। 

 मंğ एक ÚवǓन आधाǐरत संचार Ĥणालȣ है, जहाँ बीजा¢रɉ, ÚवǓन कंपन और उÍचारण कȧ 

लया×मकता के माÚयम से साधक अपनी चेतना को Ħéमांडीय तरंगɉ से जोड़ता है। 

 तंğ एक ͩĐया×मक Ĥणालȣ है, जो ऊजा[ कɅ ġɉ, यंğɉ, मुġाओ ंऔर अनुçठानɉ के माÚयम से 

Ħéमांडीय शिÈतयɉ के साथ एक सͩĐय संवाद èथाͪपत करती है। 

 Úयान एक मौन ĤͩĐया है, िजसमɅ साधक अपने ͬच×त को अंतमु [ख करता है और आ×मा 

के साथ सा¢ा×कार कȧ ओर अĒसर होता है। 

 

माँ पीताàबरा पीठ इन तीनɉ साधनɉ का समिÛवत उपयोग करके साधक को एक ऐसी 

साधना-पƨǓत Ĥदान करता है, िजसमɅ उसका अतंम[न बाéय व आतंǐरक ͪवæव से ऊजा[ संवाद 

करता है। यहȣ संवाद ‘आÚयाि×मक संचार’ कȧ वाèतͪवक åयाÉया है। 

आज के भौǓतकतावादȣ युग मɅ जब मानवीय संबंध सतहȣ हो गए हɇ और आि×मक 

शÛूयता बढ़ती जा रहȣ है, तब आÚयाि×मक संचार के यह पारंपǐरक माÚयम मनुçय को उसकȧ 

मूल चेतना से जोड़ने कȧ सामØय[ रखते हɇ। यह शोध केवल एक धाͧम[क èथल के साधना प¢ 

का वण[न नहȣं है, बिãक यह उस गूढ़ संवाद ĤͩĐया कȧ पड़ताल है जो मğं, तंğ और Úयान के 

माÚयम से चेतना और ऊजा[ के धरातलɉ पर घǑटत होती है। माँ पीताàबरा पीठ इसकȧ एक 

जीवंत Ĥयोगशाला है, जहाँ ĤǓतǑदन हजारɉ साधक इस ĤͩĐया का अनुभव करते हɇ। 

अतः यह शोध, आÚयाि×मक संचार कȧ परंपरागत ͪवधाओ ं को आधुǓनक सामािजक, 

मनोवै£ाǓनक और संचार शाèğीय Ǻिçटकोण से जोड़ने का Ĥयास है। इसमɅ यह भी देखा गया है 

ͩक ͩकस Ĥकार ये ͪवधाएँ आज भी मानव कãयाण कȧ Ǻिçट से Ĥासंͬगक हɇ और कैसे माँ 

पीताàबरा पीठ एक सͩĐय कɅ ġ बनकर न केवल आèथा, बिãक ऊजा[ और चेतना के गहन संवाद 

का माÚयम है। 

 

माँ पीताàबरा पीठ का संͯ¢Üत पǐरचय 
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माँ पीताàबरा पीठ कȧ èथापना 1935 मɅ Įी èवामी जी ɮवारा कȧ गई थी, जो èवयं एक मौन 

साधक थे। यह पीठ दǓतया मɅ िèथत है और ताǒंğक उपासना कȧ Ǻिçट से अ×यंत मह×वपूण[ 

मानी जाती है। यहाँ माँ पीताàबरा के अǓतǐरÈत बगलामुखी, धूमावती, अÛनपूणा[, काल भैरव एव ं

अÛय देवताओ ंकȧ उपासना भी कȧ जाती है। यह पीठ ͪवशेष Ǿप से तांǒğक साधना, मौन ĭत 

और मंğोÍचारण कȧ कɅ ġèथलȣ है। 

मंğ, तंğ और Úयान का Ĥभाव 

पीताàबरा पीठ कȧ साधना पƨǓत इन तीनɉ त×वɉ को एकğ करती है। साधक पहले मंğ ɮवारा 

मानͧसक लय बनाता है, तंğ ɮवारा संरचना मɅ Ĥवेश करता है और Úयान ɮवारा आि×मक शांǓत 

को अनुभव करता है। यह ğैतीयक Ĥणालȣ संचार और कãयाण दोनɉ कȧ वाहक बनती है। 
 

शोध के उƧेæय  

1-माँ पीताàबरा पीठ मɅ Ĥचͧलत आÚयाि×मक संचार के साधनɉ कȧ पहचान करना 

2-मंğ, तंğ एवं Úयान कȧ ĤͩĐया एवं Ĥभावɉ का ͪवæलेषण करना 

3-पीठ से जुड़े साधकɉ कȧ साधना-पƨǓत, आèथा एवं अनुभवɉ का अÚययन करना 

 

शोध ͪवͬध  

यह शोध गुणा×मक और माğा×मकदोनɉ ͪवͬधयɉ का ͧमĮण होने के कारण सवȶ¢ण ͪववरणा×मक 

शोध Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है।  

 

डेटा संĒह के İोत  

(i) Ĥाथͧमक İोत 

माँ पीताàबरा पीठ के साधकɉ, पुजाǐरयɉ, तांǒğकɉ और साधना मɅ लगे भÈतɉ के साथ संवाद और 

Ĥæनावलȣ। 

 

(ii) ɮͪवतीयक İोत 
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माँ पीताàबरा पीठ से संबंͬधत पुरानी Ēंथावलȣ, धाͧम[क एवं आÚयाि×मक पुèतकɅ , शोध पğ, लेख 

एवं अͧभलेख। 

 

डेटा संĒह के उपकरण 

Ĥæनावलȣ मɅ बंद एवं कुछ खलेु Ĥæन शाͧमल हɇ, जो साधकɉ कȧ साधना, ͪवæवास, अनुभव और 

Ĥभाव के बारे मɅ जानकारȣ देते हɇ। 

 

नमूना चयन  

नमूना आकार 500 साधकɉ को चुना गया है। 

 

नमूना चयन पƨǓत  

उƧेæयपूण[ नमूना चयन पƨǓत के माÚयम से वे साधक हɇ जो Ǔनयͧमत Ǿप से माँ पीताàबरा 

पीठ मɅ आÚयाि×मक साधना करते हɇ। 

 
ͪवæलेषण  
Ĥæन 1: Èया आप माँ पीताàबरा पीठ से Ǔनयͧमत Ǿप से जुड़े हु ए हɇ? 

ͪवकãप उ×तरदाता ĤǓतशत 

हा ँ 410 82% 

नहȣ ं 90 18% 

ͪवæलेषण: उ×तरदाताओ ंमɅ से अͬधकांश (82%) पीठ से Ǔनयͧमत Ǿप से जुड़े हु ए हɇ, िजससे यह 

èपçट होता है ͩक इनका अनुभव और Ǻिçटकोण Ĥामाͨणक है। 

 
Ĥæन 2: आपकȧ साधना ͩकस Ǿप मɅ होती है? (मंğ, तंğ, Úयान, अÛय) 

साधना Ĥकार उ×तरदाता ĤǓतशत 

मंğ 225 45% 
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साधना Ĥकार उ×तरदाता ĤǓतशत 

तंğ 100 20% 

Úयान 125 25% 

अÛय 50 10% 

ͪवæलेषण :  सबसे अͬधक साधक मğंजप को Ĥाथͧमकता देते हɇ। Úयान और तंğ का अनुपात भी 

उãलेखनीय है। 

 
Ĥæन 3: Èया आप Ǔनयͧमत Ǿप से मंğɉ का जाप करते हɇ? 

ͪवकãप उ×तरदाता ĤǓतशत 

हा ँ 390 78% 

नहȣ ं 110 22% 

ͪवæलेषण : अͬधकांश उ×तरदाता मंğजप को अपनी साधना का Ǔनयͧमत भाग मानते हɇ। 

 
Ĥæन 4: Èया आपने कभी तांǒğक अनुçठान मɅ भाग ͧलया है? 

ͪवकãप उ×तरदाता ĤǓतशत 

हा ँ 240 48% 

नहȣ ं 260 52% 

ͪवæलेषण : लगभग आधे उ×तरदाता तांǒğक अनुçठानɉ मɅ भाग ले चुके हɇ, जो पीठ कȧ तांǒğक 

परंपरा कȧ जीवंतता को दशा[ता है। 

 

Ĥæन 5: Èया Úयान आपके ͧलए मानͧसक शांǓत का माÚयम है? 

ͪवकãप उ×तरदाता ĤǓतशत 

हा ँ 435 87% 

नहȣ ं 65 13% 
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ͪवæलेषण : Úयान को मानͧसक शांǓत से जोड़ने वाले उ×तरदाताओ ंकȧ संÉया अ×यͬधक है, जो 

Úयान कȧ Ĥभावशीलता दशा[ती है। 

 

Ĥæन 6: इन साधनɉ के Ĥयोग से आपके जीवन मɅ Èया पǐरवत[न आया है? (वण[ना×मक उ×तर( 

पǐरवत[न कȧ ĤकृǓत आविृ×त )n=500) 

मानͧसक शांǓत और एकाĒता 125 

जीवन मɅ सकारा×मक सोच 225 

Đोध और ͬचतंा मɅ कमी 50 

Ǔनण[य ¢मता मɅ सुधार 60 

पाǐरवाǐरक जीवन मɅ समरसता 40 

ͪवæलेषण : उ×तरदाता इन साधनɉ को जीवन मɅ सतंुलन, मानͧसक èवाèØय और संबंधɉ कȧ 

उÛनǓत से जोड़ते हɇ। 

 

Ĥæन 7: मंğ, तंğ और Úयान मɅ से सबसे Ĥभावी कौन -सा माÚयम है ? 

माÚयम उ×तरदाता )मुÉय चयन(  ĤǓतशत 

मंğ 210 42% 

तंğ 90 18% 

Úयान 200 40% 

ͪवæलेषण : मंğ और Úयान को लगभग समान Ǿप से Ĥभावी माना गया है; तंğ अपे¢ाकृत कम 

उ×तरदाताओ ंके ͧलए मुÉय साधन है। 

 

Ĥæन 8: Èया इन साधनɉ का Ĥयोग आपके पाǐरवाǐरक /सामािजक जीवन मɅ Ĥभाव डालता है ? 

ͪवकãप उ×तरदाता ĤǓतशत 
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ͪवकãप उ×तरदाता ĤǓतशत 

हा ँ 380 76% 

नहȣ ं 120 24% 

ͪवæलेषण : यह तØय èपçट करता है ͩक आÚयाि×मक साधना का Ĥभाव केवल åयिÈतगत नहȣं, 

बिãक सामािजक èतर पर भी सकारा×मक होता है। 

Ĥæन 9: Èया आप मानते हɇ ͩक यह संचार मानव कãयाण कȧ Ǒदशा मɅ सहायक है? 

ͪवकãप उ×तरदाता ĤǓतशत 

हा ँ 460 92% 

नहȣ ं 40 8% 

ͪवæलेषण : Ĥायः सभी उ×तरदाता यह मानते हɇ ͩक मंğ, तंğ और Úयान जैसे माÚयम मानव 

कãयाण मɅ सहायक हɇ। 

 

संͯ¢Üत Ǔनçकष[  

1. मंğ एवं Úयान को उ×तरदाताओ ंने सबसे अͬधक Ĥभावशालȣ साधन माना है। 

2. तांǒğक साधना का अनुभव लगभग आधे ĤǓतभाͬगयɉ को है, जो पीठ कȧ परंपरा से 

गहराई से जुड़े हɇ। 

3. साधना से मानͧसक शांǓत, भावना×मक िèथरता, और जीवन Ǻिçटकोण मɅ सुधार देखा 

गया। 

4. 76% उ×तरदाताओ ंके अनुसार इन साधनɉ का Ĥभाव पाǐरवाǐरक व सामािजक जीवन पर 

भी पड़ता है। 

5. कुल 92% ĤǓतभागी मानते हɇ ͩक यह आÚयाि×मक संचार मानव कãयाण के ͧलए 
आवæयक है। 

 
Ǔनçकष[  
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माँ पीताàबरा पीठ मɅ मğं, तंğ और Úयान के माÚयम से जो आÚयाि×मक संचार èथाͪपत होता 

है, वह न केवल åयिÈत के आि×मक उ×थान मɅ सहायक होता है, बिãक सामािजक और 

मानͧसक कãयाण के ͧलए भी Ĥेरणाİोत बनता है। यह पीठ एक जीवंत Ĥयोगशाला है जहाँ 

चेतना, ऊजा[ और संवाद एक ǒğवेणी के Ǿप मɅ बहते हɇ। 
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