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आधुǓनकȧकरण और जनजातीय संèकृǓत: मÚयĤदेश कȧ जनजाǓतयɉ का एक 

अंतͪव[रोधा×मक समाजशाèğीय ͪवæलेषण 
 

Ǒदगंत ɮͪववेदȣ 
सहायक Ĥधापक (समाजशाèğ) 

Įी कृçणा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

यह शोध मÚयĤदेश कȧ Ĥमुख जनजाǓतयɉ—गɉड, भील, बैगा, कोरकू—के सामािजक एवं 

सांèकृǓतक जीवन पर आधुǓनकȧकरण के Ĥभाव का समाजशाèğीय ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है। 

आधुǓनक ͧश¢ा, शहरȣकरण, तकनीकȧ साधन और सरकारȣ योजनाओ ंने जनजातीय समाज के 

जीवन को जहाँ एक ओर मुÉयधारा मɅ लाने मɅ सहायता कȧ है, वहȣं दसूरȣ ओर उनकȧ पारंपǐरक 

सांèकृǓतक पहचान को चुनौती भी दȣ है। 

 यह अÚययन गुणा×मक शोध पƨǓत पर आधाǐरत है, िजसमɅ सा¢ा×कार, फोकस Ēुप चचा[ 

और भागीदारȣ अवलोकन जसेै उपकरणɉ का उपयोग ͩकया गया। ͫडडंोरȣ, मंडला और अलȣराजपुर 

िजलɉ के जनजातीय ¢ेğɉ मɅ फȧãड वक[  कर सामािजक पǐरवत[न के यथाथ[ का गहराई से 

अÚययन ͩकया गया। 

 शोध के Ĥमुख Ǔनçकषɟ से पता चलता है ͩक युवा पीढ़ȣ आधुǓनक तकनीक और ͧश¢ा के 

Ĥभाव मɅ पारंपǐरक रȣǓत-ǐरवाजɉ से दरू हो रहȣ है, जबͩक वƨृ वग[ अब भी सांèकृǓतक मूãयɉ से 

जुड़ा हुआ है। पारंपǐरक जीवनशलैȣ मɅ ͬगरावट, आͬथ[क कायɟ मɅ बदलाव, और सांèकृǓतक 

आयोजनɉ मɅ आधुǓनकता का Ĥवेश èपçट Ǿप से Ǒदखाई देता है।ͩफर भी, कुछ समुदायɉ ɮवारा 

अपनी संèकृǓत के संर¢ण के Ĥयास भी हो रहे हɇ। शोध Ǔनçकषɟ के आधार पर सुझाव Ǒदए गए 

हɇ, जैसे ͩक ͧश¢ा मɅ èथानीय परंपराओ ं का समावेश, सांèकृǓतक दèतावेजीकरण, और 

जनजातीय सहभाͬगता को बढ़ावा देना। यह अÚययन न केवल सामािजक पǐरवत[न कȧ गहराइयɉ 

को उजागर करता है, बिãक जनजातीय नीǓतयɉ और सांèकृǓतक संर¢ण हेतु Ǒदशा-Ǔनदȶश भी 

Ĥदान करता है। 
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कंुजीभूत शÞ द 

जनजाǓत, सांèकृǓतक, जीवनशलैȣ, आधुǓनकता, समाज। 

 

Ĥèतावना  

भारत कȧ सामािजक-सांèकृǓतक ͪवͪवधता ͪवæव मɅ अɮͪवतीय है, िजसमɅ जनजातीय समाज एक 

मह×वपूण[ और ͪवͧशçट èथान रखता है। जनजाǓतया,ँ िजÛहɅ आǑदवासी भी कहा जाता है, अपने 

ͪवͧशçट जीवनशलैȣ, भाषा, रȣǓत-ǐरवाज और सांèकृǓतक धरोहर के ͧलए जानी जाती हɇ। 

मÚयĤदेश, िजसे “जनजातीय ǿदयभूͧ म” के Ǿप मɅ भी जाना जाता है, भारत के उन राÏयɉ मɅ से 

एक है जहा ँͪवͪवध जनजातीय समुदाय सǑदयɉ से बसते आए हɇ। इन जनजाǓतयɉ कȧ सांèकृǓतक 

ͪवरासत न केवल ¢ेğीय बिãक राçĚȣय धरोहर का Ǒहèसा है। 

हालांͩक, बदलते समय और तेज़ी से बढ़ रहे आधुǓनकरण कȧ ĤͩĐया ने इन जनजातीय 

समुदायɉ कȧ पारंपǐरक जीवनशलैȣ और सांèकृǓतक मूãयɉ को कई तरह से Ĥभाͪवत ͩकया है। 

आͬथ[क, सामािजक और तकनीकȧ ͪवकास ने जनजातीय समाज को मुÉयधारा मɅ शाͧमल करने 

के अनेक Ĥयास ͩकए हɇ, लेͩकन इस ĤͩĐया मɅ कई बार उनकȧ सांèकृǓतक पहचान धु ंधलȣ होने 

का खतरा भी उ×पÛन होता है। यह ͪवरोधाभास शोध का मुÉय ͪवषय है—ͩक कैसे आधुǓनकȧकरण 

और ͪवकास के चलते जनजातीय संèकृǓत पर सकारा×मक और नकारा×मक दोनɉ तरह के Ĥभाव 

पड़ रहे हɇ। 

 मÚयĤदेश कȧ Ĥमुख जनजाǓतया ँजैसे गɉड, भील, बैगा, कोरकू आǑद अपनी पारंपǐरक 

जीवनशलैȣ, धाͧम[क माÛयताओ ं और सांèकृǓतक Ĥथाओ ं के कारण अÚययन के ͧलए अ×यंत 

उपयुÈत हɇ। इन जनजाǓतयɉ का पारंपǐरक समाज कृͪष, कुàहार, ͧशकार, तथा वन-आधाǐरत 

आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ पर आधाǐरत है। समय के साथ शहरȣकरण, ͧश¢ा के Ĥसार, मीͫडया एवं 

सरकारȣ योजनाओ ं के Ĥभाव से इनके सामािजक ढांचे मɅ पǐरवत[न आया है, जो कभी-कभी 

सांèकृǓतक संर¢ण और ͪवकास के बीच संघष[ कȧ िèथǓत उ×पÛन करता है। 

यह शोध इस संदभ[ मɅ तैयार ͩकया गया है ͩक जनजातीय संèकृǓत और आधुǓनकता के 

बीच के इस अंतͪव[रोध को समझा जा सके। इस अÚययन का उƧेæय मÚयĤदेश कȧ जनजाǓतयɉ 
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मɅ हो रहे सामािजक-सांèकृǓतक पǐरवत[नɉ का गहराई से ͪवæलेषण करना है ताͩक यह पता चल 

सके ͩक आधुǓनकरण कȧ ĤͩĐया मɅ जनजातीय समुदाय ͩकस Ĥकार èवयं को बनाए रख रहे हɇ 

या बदल रहे हɇ। साथ हȣ यह भी जानने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक उनके ͧलए सांèकृǓतक 

संर¢ण के कौन से उपाय कारगर ͧसƨ हो सकते हɇ। 

 इस शोध के माÚयम से हम न केवल मÚयĤदेश कȧ जनजातीय जीवनशलैȣ और संèकृǓत 

को दèतावेिज़त करɅगे, बिãक यह भी समझने कȧ कोͧशश करɅगे ͩक सामािजक पǐरवत[न कȧ इस 

ĤͩĐया मɅ सरकार, समाज और èवयं जनजातीय समुदाय कȧ Èया भूͧमका हो सकती है। अंततः 

यह शोध नयी सामािजक नीǓत Ǔनमा[ण के ͧलए उपयोगी संदभ[ और Ǒदशा-Ǔनदȶश Ĥदान करने मɅ 

सहायक होगा, जो जनजातीय जीवन कȧ समƨृ सांèकृǓतक ͪवरासत को आधुǓनक समय मɅ भी 

संरͯ¢त रख सके। 

 

साǑह×य समी¢ा 

पूव[ मɅ ͩकए गए शोध काय[ यह संकेत करते हɇ ͩक जनजातीय समाज मɅ ͧश¢ा, शहरȣकरण, 

संचार माÚयमɉ और सरकारȣ योजनाओ ं के कारण कई बदलाव आए हɇ। Ĥͧसƨ समाजशाèğी 

G.S. Ghurye ने जनजाǓतयɉ को 'backward Hindus' कȧ सं£ा दȣ थी, जबͩक Verrier 

Elwin ने जनजातीय संèकृǓत कȧ आ×मǓनभ[रता और संर¢ण पर ज़ोर Ǒदया था। हाल हȣ के 

अÚययनɉ मɅ यह पाया गया है ͩक तकनीकȧ ͪवकास के साथ जनजातीय युवा मुÉयधारा मɅ आ 

रहे हɇ, परंतु इसके साथ हȣ पारंपǐरक सांèकृǓतक त×वɉ का ¢रण भी हो रहा है। 

 

शोध समèया 

Èया आधुǓनकता जनजातीय संèकृǓत को नçट कर रहȣ है या उसमɅ समायोजन का माÚयम बन 

रहȣ है? 

 

उƧेæय 
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1. मÚयĤदेश कȧ Ĥमुख जनजाǓतयɉ मɅ सामािजक और सांèकृǓतक बदलावɉ का अÚययन 

करना। 

2. आधुǓनक ͧश¢ा, मीͫडया, और बाजारवाद के Ĥभाव का ͪवæलेषण करना। 

3. जनजातीय समुदायɉ के Ǻिçटकोण से इन पǐरवत[नɉ कȧ समी¢ा करना 

 

शोध पƨǓत 

यह शोध गुणा×मक (Qualitative) पƨǓत पर आधाǐरत है। इसके अंतग[त मÚयĤदेश कȧ Ĥमुख 

जनजाǓतयɉ – गɉड, भील और बैगा – पर फȧãड èटडी कȧ गई। सा¢ा×कार, फोकस Ēुप चचा[ एव ं

भागीदारȣ अवलोकन जैसी ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया गया। साथ हȣ, ɮͪवतीयक İोतɉ (सरकारȣ 

ǐरपोट[, शोध पğ, पुèतकɉ) का उपयोग ͩकया गया। 

 

आकँड़े और सारणी 

Đमांक  जनजाǓत का नाम जनसंÉया (2011 जनगणना)  सा¢रता दर (%) 

1   गɉड   1,20,00,000+   65.6 

2   भील   1,00,00,000+   55.2 

3   बैगा   3,50,000    48.7 

4   कोरकू   6,00,000    61.3 

 

¢ेğीय अÚययन  

शोधकता[ ɮवारा मÚयĤदेश के ͫडडंोरȣ, मंडला और अलȣराजपुर िजलɉ के कुछ जनजातीय गाँवɉ – 

जैसे ǒबǓछया, अमरपुर और जोबट – मɅ फȧãड वक[  ͩकया गया। यहाँ गɉड, बैगा और भील 

जनजाǓतयɉ से संबंͬधत पǐरवारɉ से संपक[  कर सामािजक पǐरवत[न का अÚययन ͩकया गया। 

शोध मɅ यह पाया गया ͩक नई पीढ़ȣ आधुǓनक ͧश¢ा, मोबाइल, और टेलȣͪवजन के ĤǓत 

आकͪष[त है, जबͩक वƨृ वग[ अपने रȣǓत-ǐरवाजɉ के ĤǓत अͬधक सजग है। 
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सा¢ा×कार अंश  

1. Įीमती कालȣ बाई (45 वष[, बैगा जनजाǓत, मंडला) 

“हमारे समय मɅ बÍचे ×योहारɉ मɅ नाचते-गाते थे, अब मोबाइल मɅ लगे रहते हɇ।” 

2. Įी रमेश (22 वष[, गɉड युवक, ͫडडंोरȣ) 

“शहर मɅ पढ़ाई करने के बाद गाँव आने का मन नहȣं करता, लेͩकन दादȣ कȧ कहाǓनया ँ

याद आती हɇ।” 

3. Įीमती हेमलता (35 वष[, भील मǑहला, अलȣराजपुर) 

“अब शादȣ-Þयाह मɅ भी DJ बजता है, पहले लोक गीत गाते थे।” 

 

Ĥमुख Ǔनçकष[ 

1. ͧश¢ा और मोबाइल फोन जैसे तकनीकȧ साधनɉ ने युवा पीढ़ȣ को आधुǓनक जीवन शलैȣ 

कȧ ओर आकͪष[त ͩकया है। 

2. पारंपǐरक न×ृय, लोककला और रȣǓत-ǐरवाजɉ मɅ कमी देखी जा रहȣ है। 

3. आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ मɅ बदलाव (कृͪष से मजदरूȣ या सेवा ¢ेğ मɅ जाना) Ĥमुख है। 

4. कुछ समुदायɉ मɅ संèकृǓत के संर¢ण के Ĥयास (जैसे ×योहारɉ का पुनǽƨार, सांèकृǓतक 

मेले) भी हो रहे हɇ। 

 

Ǔनçकष[ 

आधुǓनकȧकरण का Ĥभाव दोहरȣ धार कȧ तलवार जैसा है – एक ओर यह जनजातीय समाज को 

नई संभावनाएँ देता है, तो दसूरȣ ओर यह पारंपǐरक संèकृǓत को ¢रण कȧ ओर भी ले जाता है। 

जǾरत इस बात कȧ है ͩक ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ जनजातीय पहचान और परंपरा को भी संरͯ¢त 

ͩकया जाए। 

 

सझुाव 
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1. जनजातीय युवाओ ंको उनकȧ संèकृǓत से जोड़ने के ͧलए ͧश¢ा मɅ èथानीय इǓतहास और 

परंपराओ ंको शाͧमल ͩकया जाए। 

2. सरकारȣ योजनाओ ंमɅ जनजातीय सहभाͬगता को अǓनवाय[ बनाया जाए। 

3. सांèकृǓतक संर¢ण हेतु सामदुाǓयक संĒहालय, दèतावेजीकरण एवं लोककला काय[Đम 

चलाए जाएं। 
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