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भारतीय इǓतहास Ǔनमा[ण मɅ पुराणɉ कȧ भूͧमका: एक ऐǓतहाͧसक ͪवæलेषण 

 
आलोक कुमार पाÖडेय  
सह-ĤाÚयापक (इǓतहास) 
बजेृश कुमार Ǔतवारȣ 

सहायक ĤाÚयापक (इǓतहास) 
Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 

 

शोध सार  

भारतीय इǓतहास के सारगͧभ[त साêय को अंतम[न से समझने एवं जानने के ͧलए भारतीय 

साǑह×य के Ĥाचीन साêयɉ को जानना अǓत आवæयक है। जो धाͧम[कता के साथ-साथ लौͩककता 

कȧ पराकाçठा कȧ तरफ संकेत करते हु ए Ǒदखाई पड़ते हɇ। िजसमɅ वेद, Ħाéमण, अरÖयक, 

उपǓनषदɉ एव ंèमǓृतयɉ के अलावा पुराणɉ को अǓत मह×वपूण[ èथान इǓतहासͪवदɉ ɮवारा Ǒदया 

गया है। डॉ. ͪवÖटरǓनɪज ने ͧलखा है ͩक "पुराणɉ मɅ दȣ गई वंशावͧलयां राजनीǓतक इǓतहास के 

Ǔनमा[ण मɅ आधुǓनक इǓतहासकारɉ के ͧलए एवं पुरात×वͪवदɉ के ͧलए हमेशा सहायक ͧसƨ हु ई 

हɇ।" िजसमɅ Ǒहदं ूधम[ कȧ पौराͨणकता ईæवरवाद, सवȶæवरवाद, भगवतवासãय, दश[न, अंधͪवæवासɉ 

×योहारɉ Ĥथाओ ंएवं नैǓतक Ǔनयमɉ को जानने और समझने का समुͬ चत साधन ĤाÜत होता है। 
 

बीज शÞद 

लौͩककता, पराकाçठा, पुरात×व, ईæवरवाद, सवȶæवरवाद, भगवतवासãय, पौराͨणकता, उपादेयता, 

नंद वंश, महापƬनंद, ͧशश ुनाग, सातवाहन, गुÜत। 
 

शोध ͪवèतार  

पुराणɉ का अÚययन करने के पहले उसके अथ[ को समझना चाǑहए। पुराण शÞद का अथ[ है 

'Ĥाचीन' अथा[त ऐसे कथानक जो अतीत के गहरे स×य को रेखांͩकत करते हɇ। िजसमɅ Ĥाचीन 

राजाओं एवं उनके कृ×यɉ का èवÍछंद Ǿप से वण[न ͩकया गया है। पुराणɉ के रचǓयता लोमहष[ 

और उĒĮवा को माना जाता है। कुछ पारंपǐरक माÛयता के अनुसार महͪष[ वेद åयास को भी 
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इनके संकलन कता[ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। मुÉय Ǿप से 18 पुराणɉ एवं 29 उपपुराणɉ 

का उãलेख ĤाÜत होता है। पािज[टर नामक एक ͪवɮवान ने आधुǓनक काल मɅ पुराणɉ कȧ तरफ 

लोगɉ का Úयान आकͪष[त ͩकया उÛहɉने अपनी पुèतक 'एिÛशएÛट इंͫडयन Ǒहèटोǐरकल Ěेडीशसं 

एवं डायनेèटȣज ऑफ कͧलएज' मɅ इसका उãलेख ͩकया है।1 िजस पर रोͧमला थापर ने अपने 

ͪवचार Ĥèतुत कर उसकȧ उपयोͬगता को रेखांͩकत करने का Ĥयास ͩकया है। 

        हालांͩक Ĥाचीन साǑह×य मɅ नारद मुǓन ने पुराणɉ को पंचम वेद कहा है। वहȣ अथव[वेद 

मɅ सव[Ĥथम पुराण शÞद का उãलेख इसकȧ Ĥाचीनता को और पीछे ले जाता हुआ Ǒदखाई पड़ता 

है। इसी तरह गोपथ Ħाéमण  पांच वेदɉ कȧ बात कहता है िजसमɅ इǓतहास वेद और पुराण को 

अलग-अलग Ǒदखाने का Ĥयास भी करता है। यहȣ नहȣं शतपथ Ħाéमण मɅ अæवमेघ य£ के 

समय चलने वाले पाǐरÜलवाÉयान मɅ इǓतहास पुराण का Ĥवचन सूत के ɮवारा ͩकया जाता था, 

िजसका उãलेख ĤाÜत होता है। मौय[ काल मɅ कौǑटãय राजा को संकेत करता है ͩक पुराणवे×ता 

को एक सहğ वेतन Ǒदया जाए।2 कालांतर मɅ बाण, कुमाǐरलभ ,͠ शकंराचाय[, रामानुजाचाय[ 

अलबǾनी जैसे ͪवɮवानɉ ने भी पुराणɉ के मम[ को समझा और अपनी कृǓतयɉ मɅ उनका उपयोग 

भी ͩकया। 

       Ĥाचीन आÉयानɉ से युÈत Ēंथ को पुराण कहते हɇ। संभवतः पांचवी से चौथी शताÞदȣ 

ईसा पूव[ तक पुराण अिèत×व मɅ आ चुके थे। पुराणɉ मɅ Ĥाचीन महापुǽषɉ, देवताओ,ं ऋͪषयɉ, 

धाͧम[क Ǔनयमɉ, राजनीǓतक ͪवषयɉ एवं मानव जीवन के आदशȾ एवं कत[åयɉ आǑद का उãलेख 

ͩकया गया है। Ħéमवैवत[ पुराण मɅ पुराणɉ के मुÉय Ǿप से पांच ल¢ण बताए गए हɇ यह हɇ- 

सग[, ĤǓतसग[, वंश, मÛवंतर तथा वंशानुचǐरत। इस Ĥकार Ĥ×येक पुराण इन पांच भागɉ मɅ 

ͪवभÈत है। कुल पुराणɉ कȧ संÉया 18 है िजसमɅ ͪवçण,ु म×èय, वाय,ु Ħाéमण तथा भागवत 

पुराण सवा[ͬधक ऐǓतहाͧसक मह×व के हɇ। Èयɉͩक इनमɅ राजाओ ंकȧ वंशावͧलयां पाई जाती हɇ। 18 

पुराणɉ मɅ सवा[ͬधक Ĥाचीन एवं Ĥमाͨणक म×èय पुराण है। इसके ɮवारा सातवाहन वंश के ͪवषय 

मɅ ͪवशेष जानकारȣ ͧमलती है। इसके अǓतǐरÈत ͪवçणु पुराण से मौय[ वंश एवं गुÜत वंश कȧ एवं 

वायु पुराण से शुगं वंश एवं गुÜत वंश के ͪवषय मɅ ͪवशेष जानकारȣ ͧमलती है। इस Ĥकार पुराणɉ 

से हमɅ ͧशशनुाग, नंद, मौय[, सातवाहन एवं गुÜत वंश के ͪवषय मɅ £ान होता है। माकɍ डेय पुराण 

http://www.skushodhsanchar.com


SKU शोध संचार 
(INTERNATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

अंक-3, खÖ ड-2, अĤैल – जून 2025  E-ISSN : 2584-2900 
 

SKU शोध संचार         www.skushodhsanchar.com Page 45 

मुÉयतः देवी दगुा[ से संबंͬ धत है। इसी मɅ दगुा[ सÜतशती नामक अंश शाͧमल है। अिÊन पुराण मɅ 

तांǒğक पƨǓत का उãलेख है। इसी पुराण मɅ गणेश पूजा का Ĥथम बार उãलेख ͧमलता है।3  
 

पुराणɉ मɅ अंतǓन[Ǒहत ऐǓतहाͧसकता 

मगध साĨाÏय पर शासन करने वाले Ĥथम राजवंश के ͪवषय मɅ पुराणɉ मɅ ͪववरण ͧमलता है। 

पुराणɉ के अनुसार मगध पर सव[Ĥथम बाह[ɮथ वशं का शासन था। इसी वंश का राजा जरासंध 

था। िजसने ͬगǐरĦज को अपनी राजधानी बनाई थी। पुराणɉ तथा बौƨ Ēंथɉ मɅ वͨण[त मगध के 

राजाओ ंके Đम कȧ आलोचना×मक समी¢ा करने के पæचात बौƨ Ēंथɉ का Đम अͬधक तक[ संगत 

Ĥतीत होता है। उनके अनसुार मगध का Ĥथम शासक ǒबǒंबसार था। पुराणɉ के अनुसार ǒबǒंबसार 

ने करȣब 28 वष[ तक शासन ͩकया। पुराणɉ के अनुसार पाटͧलपğु नगर कȧ èथापना अजातशğु 

के पुğ उदाǓयन ने कȧ थी। पुराणɉ मɅ ͪववरण ͧमलता है ͩक अवंती के Ĥɮयोत वंश का ͪवनाश 

ͧशशनुाग ने ͩकया था। पुराणɉ से पता चलता है ͩक ͧशशनुाग ने अपने पुğ को बनारस का 

उपराजा बनाया था। दȣपवंश मɅ ǒबǒंबसार के ͪपता का नाम बोͬधस ͧमलता है, जो राजगहृ का 

शासक था। म×èय पुराण मɅ उसका नाम ¢ेğौजस Ǒदया गया है। ͧशशनुाग नागवंश से हȣ 

संबंͬधत था। महावंश टȣका मɅ उसे एक ͧलÍछͪव राजा कȧ वेæया से उ×पÛन कहा गया है। पुराण 

उसे ¢ǒğय मानते हɇ। पुराणɉ का कथन अͬधक सहȣ लगता है Èयɉͩक यǑद वह वेæया कȧ संतान 

होता तो ǾǑढ़वादȣ Ħाéमण उसे कभी भी राजा èवीकार न करते तथा उसकȧ Ǔनदंा भी करते। 

पुराणɉ से ͪववरण £ात होता है ͩक पांच Ĥɮयोत पुğ 138 वषɟ तक शासन करɅगे।4 

  ͧशशनुाग ने सàभवतः 412 ईसा पूव[ से लेकर 394 ईसा पूव[ तक शासन ͩकया। महावंश 

के अनुसार उसकȧ म×ृयु के पæचात उसका पुğ कालाशोक राजा बना। पुराणɉ मɅ उसी को काकवण[ 

कहा गया है। पुराणɉ के अनुसार नंदȣ वध[न ͧशशनुाग वंश का अंǓतम राजा था। िजस åयिÈत ने 

शशैनुाग नाग वंश का अंत कर नंद वंश कȧ èथापना कȧ वह Ǔनàन वण[ से संबंͬ धत था। उसका 

नाम ͪवͧभÛन Ēंथɉ मɅ ͧभÛन-ͧभÛन Ǒदया गया है। पुराण उसे महापदम कहते हɇ। पुराणɉ के 

अनुसार महापƬनंद शशैनुाग वंश के अंǓतम राजा महानिÛदन कȧ शġु èğी के गभ[ से उ×पÛन 

हुआ था। ͪवçणु पुराण मɅ कहा गया है ͩक वह महानंदȣ कȧ शġू से उ×पÛन महापदम अ×यंत 

लोभी तथा बलवान एवं दसूरे परशुराम के समान सभी ¢ǒğयɉ का ͪवनाश करने वाला होगा। इस 
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Ĥकार नंद वंश शġू अथवा Ǔनàन वण[ से संबंͬ धत था। पुराणɉ के ͪववरण से èपçट है ͩक इस 

वंश का संèथापक ¢ǒğय ͪपता तथा शġू माता कȧ संतान था। महापƬनंद कȧ ͪवजयɉ के ͪवषय 

मɅ हमɅ पुराणɉ से ͪवèततृ सूचना ĤाÜत होती है। उसने एकछğ शासन कȧ èथापना कȧ तथा 

एकराट कȧ उपाͬध Ēहण कȧ। उसके ɮवारा उÛमूͧ लत कुछ राजवंशɉ के नाम इस Ĥकार हɇ- 

इêवाकु, पांचाल, काशेय, हैहय, कͧलगं, अæमक, कुǽ, मैͬथल, शरूसेन ͪवि×तहोğ। पुराणɉ मɅ इन 

सभी राÏयɉ के शासकɉ को समकालȣन बताया गया है तथा ͪवͧभÛन राजवंशɉ के शासन काल के 

ͪवषय मɅ भी सूचना ͧमलती है। पुराणɉ मɅ महापƬनंद के शासन कȧ अवͬध 88 वष[ बताते हɇ जो 

ħामक Ĥतीत होता है। संभवत: पुराणɉ मɅ 28 वषɟ को भूल से 88 ͧलख Ǒदया गया है। वह 

Ǔन:संदेह उ×तर भारत का Ĥथम महान ऐǓतहाͧसक सĨाट था। पुराणɉ मɅ ǒबǒंबसार से नंदɉ तक के 

राजाओ ंका राÏयकाल का ͪववरण ͧमलता है जो ͩक इस Ĥकार है- 

ͧशशनुाग-40 वष[, काकवण[-26 वष[, ¢ेमधम[न-36 वष[, ¢ेमिजत अथवा ¢ğौजस-24 वष[, 

ǒबǒंबसार-28 वष[, अजातशğु-27 वष[, दश[क-24 वष[, उदाǓयन-33 वष[, नंदȣ वध[न 40 वष[, 

महानिÛदन-43 वष[, महापƬनंद तथा उसके आठ पुğ-100 वष[ (कुछ ͪवɮवानɉ के अनुसार 40 

वष[)5 

पुराणɉ मɅ सातवाहन वंश को आĢं भ×ृय एवं आĢं जातीय कहा गया है। यह इस बात का 

सूचक है ͩक िजस समय पुराणɉ का संकलन हो रहा था सातवाहनɉ का शासन आĢं Ĥदेश मɅ हȣ 

सीͧमत था। इस वंश कȧ èथापना ͧसमुक नामक åयिÈत ने लगभग 60 ईसा पूव[ मɅ कÖव वंशी 

सुशमा[ कȧ ह×या करके कȧ। पुराणɉ मɅ ͧसमुक को ͧसधंुक, ͧशशकु, ͧशĤक एवं वषृल आǑद नाम 

से संबोͬधत ͩकया गया है। पुराणɉ के अनसुार ͧसमुक के बाद उसके छोटे भाई कृçण ने करȣब 

18 वष[ तक शासन ͩकया। पुराणɉ के अनुसार कृçण का पुğ एवं उ×तराͬधकारȣ शातकणȸ Ĥथम 

शासक हुआ। यह सातवाहन वंश का Ĥथम शातकणȸ उपाͬध धारण करने वाला राजा था। पुराणɉ 

के अनुसार शातकणȸ ने करȣब 56 वष[ तक शासन ͩकया। इसने सातवाहनɉ कȧ साव[भौम स×ता 

का दͯ¢ण मɅ ͪवèतार ͩकया। म×èय पुराण के अनुसार राजा हाल सातवाहन वंश का 17वां राजा 

था। इसका शासन काल संभवतः 20 ई. से 24 ई. तक था। राजा हाल ने गाथासÜतशती नामक 

Ēंथ कȧ एक मुÈत काåय Ēंथ ͧलखा। सातवाहन वंश के Ĥतापी शासक गौतमीपुğ शातकणȸ को 
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पुराणɉ मɅ सातवाहन वंश का 23वां राजा माना गया है। इसने 106-130 ई. तक शासन ͩकया। 

सातवाहन वंश का 27वां शासक य£Įी शातकणȸ इस वंश का अंǓतम Ĥतापी राजा के Ǿप मɅ 

गƧी पर बैठा। उसने शकɉ ɮवारा जीते गए अपने भू भागɉ को पुनः जीता। उसके ͪवषय मɅ वाय ु

पुराण से जानकारȣ ͧमलती है। पुराणɉ के अनुसार इसने करȣब 29 वष[ तक शासन ͩकया इसका 

शासन काल 174 ई. से 203 ई. तक था।6 

गुÜत राजवंश का इǓतहास साǑहि×यक एवं पुराताि×वक दोनɉ Ĥमाणɉ से ĤाÜत होता है। 

साǑहि×यक साधनɉ मɅ पुराण सव[Ĥथम हɇ।िजसमɅ म×èय पुराण, वायु पुराण, Ħéमपुराण तथा 

ͪवçणु पुराण ɮवारा Ĥारंͧभक शासको के बारे मɅ जानकारȣ ͧमलती है। गुÜतɉ के मूल Ǔनवास के 

संबंध मɅ पुराणɉ पर Ǻिçटपात करने से £ात होता है ͩक गुÜतɉ का आǑद संबंध मगध से था। 

ͪवटंरǓन×ज का ͪवचार है ͩक ͪवçणु पुराण गुÜतकालȣन रचना है। अत: इसे गुÜतɉ के इǓतहास के 

संबंध मɅ Ĥामाͨणक माना जा सकता है। ͪवçणु पुराण कȧ कुछ पांडुͧलͪपयɉ मɅ 'अनुगंगा Ĥयाग ं

मागधा: गुÜताæच भोêयिÛत' अथा[त Ĥयाग तथा गंगा के ͩकनारे के Ĥदेश पर मगध के गुÜत 

लोग शासन करɅगे, उãलेͨखत ͧमलता है। ढाका से ĤाÜत इस पुराण कȧ तीन पांडुͧलͪपयɉ मɅ 

'अनुगंग Ĥयागं मागधा: गÜुताæच मागधान ् भोêयिÛत' उãलेख है। उपयु [Èत दोनɉ हȣ पाठɉ मɅ 

मागधा: शÞद 'गुÜताæच' के ͪवæलेषण के Ǿप मɅ ĤयुÈत हुआ है। इससे èपçट है ͩक या तो मगध 

गुÜतɉ का मूल Ǔनवास था या उनके राÏय मɅ सिàमͧलत था। वायु पुराण मɅ ͩकसी गुÜत शासक 

कȧ साĨाÏय सीमा का वण[न करते हु ए बताया गया है कȧ गंगा नदȣ के ͩकनारे Ĥयाग तथा 

साकेत और मगध के Ĥदेशɉ का गुÜत वंश के लोग उपभोग करɅगे। मगध के साथ गुÜतɉ के मूल 

संबंध को Úयान मɅ रखकर हȣ पुराण गुÜतɉ को 'मागध गुÜत' कहते हɇ।7 

उपयु [Èत ͪववरण से èपçट हो जाता है ͩक पुराण न केवल ईसा पूव[ छठȤ शताÞदȣ कȧ 

जानकारȣ का एकमाğ साधन हɇ अͪपतु छठवीं शताÞदȣ ईसा पूव[ के बाद गुÜत काल के ͪवͪवध 

आयामɉ को रेखांͩकत करने का Ĥयास भी पुराणɉ मɅ ͩकया गया है। रोͧमला थापर जैसी 

इǓतहासकार भी पुराणɉ कȧ ऐǓतहाͧसक उपयोͬगता पर नवीनतम Ǿप मɅ Ĥकाश डालते हु ए Ǒदखाई 

पड़ती हɇ। उÛहɉने राजवंशɉ कȧ वंशावͧलयɉ के ͧलए हȣ नहȣं अͪपतु उसके सामािजक, आͬथ[क 

उपागम को भी रेखांͩकत करने के साथ हȣ साथ उस काल के कबीलाई जीवन, उनके संगठन के 
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मूलाधार को भी ǾपाǓयत करने मɅ पुराणɉ के योगदान को Ĥमुख माना है। पुराणɉ के आधार पर 

Ĥाचीन भारत कȧ भौगोͧलक दशाओ ंएवं Ĥाचीन नगरɉ कȧ िèथǓत का भी £ान ĤाÜत होता है। 

पुराण हमɅ Ĥाचीन नगरɉ के बीच कȧ दरूȣ का भी £ान करते हɇ। कोलकाता के Įी डे बताते हɇ ͩक 

"पुराण Ĥाचीन पव[तɉ, नगरɉ एवं नǑदयɉ का उãलेख उनके ता×काͧलक नाम से करते हɇ। इस 

Ĥकार पुराण Ĥाचीन काल से लेकर गुÜत काल के इǓतहास से संबंͬधत अनेक मह×वपूण[ घटनाओं 

का पǐरचय कराते हɇ। छठȤ शताÞदȣ ईसा पूव[ के पहले के Ĥाचीन इǓतहास के Ǔनमा[ण के ͧलए 

पुराण हȣ एकमाğ İोत हɇ। 
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