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बु देल  लोक सा ह य म च त ा य जीवन 
 

आशीष कुमार तवार  
सह- ा  यापक, ह  द  वभाग 

ी कृ णा व व व यालय, छतरपरु (म. .) 

 

शोध सं ेप 

म य देश म बु देलख ड, बघेलख ड, मालवा और नमाड़ चार जनपद य सां कृ तक धाराएँ ह। 

मालवी, नमाडी, बघेल  और बु देल  बोल  का आ य लेकर इन े ीय सं कृ तय  का वकास 

हुआ है और वहृद भारतीय लोक सां कृ तक पर परा के वकास म इनका अमू य योगदान है। 

बु देल  पि चमी ह द  क  मुख बोल  है। जब कोई बोल  सा ह य सजृन के े  म अपना 

थान बना लेती है तो वह उपभाषा क  सं ा ा त कर लेती है। जहाँ तक बु देल  का न है, 

इसम इतना अ धक सा ह य लखा जा चुका है क आज वह अवधी ज और भोजपुर  के 

समाना तर खड़ी होने क  साम य रखती है। लोक जीवन एवं लोक मानस से जुड़ी बु देल  बोल  

एवं उसका सा ह य वशेषतः लोकगीत  म भारतीय ामीण समाज का त ब ब देखा जा सकता 

है। ा य जीवन के चतेरे यह बु देल  लोकगीत अपनी मठास और खनक लए अपना मह व 

रखते है।  

 

बीज श द 

े ीय, सं कृ त, यवहार, पर पराएँ, आ य, अमू य  

 

शोध व  तार 

बु देल  सा ह य का इ तहास बु देलखंड के इ तहास से जुड़ा हुआ है। इसके लए बु देल  समाज 

व उसके सा ह य को मू यां कत कया जाना ज र  है। बु देल  सा ह य जहाँ बु देल  समाज को 

ग तशीलता दान करता है वह  वह उसके आचार- वचार कमका ड, लोक- ढया,ँ व वास, 

धा मक पर पराएँ आ द का उ घाटन भी करता है। बु देल  के उ व और वकास पर ि टपात 

करने से ात होता है क व म क  नवीं सद  के सा ह य म नाथ  स ,संतो और उपदेशको 
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क  भाषा म कसी थानीय भाषा का आ ह नह ं है। इनम 'बो लयो क  नींव' है िजनम भाषा का 

वकास दखाई देता है। बु देल  का अपना व ततृ इ तहास है, जो व मी दसवीं सद  से 

मौ खक और ल खत प म प ट प रल त होने लगता है। व म क  चौदहवीं सद  से 

स हवीं सद  तक बु देलख ड म जो का य रचा गया वह र त भि त का यधारा का सा ह य है। 

व म क  स हवीं से अ ाहरवीं सद  के म य का काल सां कृ तक एवं रा य उ मेष और 

ृंगार रस के उ कष का काल था। वा तव म यह समय बु देल  सा ह य का भी ' वण युग' था, 

य क इस काल म इस सा ह य म ह र सेवक म , पृ वी सहं रस न ध, कृ ण क व, ख डन 

काय थ, गुमान म , बोधा आ द क व जुड़े। प ाकर के का य म बु देल  जनजीवन और 

सं कृ त यंिजत हु ई है। लोक क व ईसुर  ने भी शा परक का य रचना क । व म क  

उ नीसवीं सद ं के बाद आधु नक काल तक आते-आते बु देल  रचनाओ ं म अनेक कार क  

चेतना दखाई देती है। इस काल के ारि भक क वय  म र सकेश, बलदेव साद, कल  क व, 

वषृभानु कुव र, चतुरेश, लघुदास नीखरा, जैसे क व है। मदन मोहन ववेद  ने ल मीबाई पर 

आधा रत रासो का य का णयन कया। 

भवानी साद कहावत  को आधार बनाकर एवं मुहावर  के मा यम से त काल न 

प रि थ तय  का ापन करते ह। सुखराम चौबे गुणाकर, गौर शकंर शमा,जन नाथ साद चतुवद  

जानक  साद ववेद  शव सहाय चतुवद  रामच  भागव आ द अतीत के जीवन मू य  एवं 

का य शै लय  को अपनाते है। रा य का य धारा घासीराम यास एव ंरामचरण हयारण ' म ' 

के का य म मुख रत हु ई है। पं डत वाला साद यो तषी, भैयालाल यास,ल मीनारायण प थक 

ने भावना के तर पर मानव को परखा है। अ याधु नक काल म डॉ. बलभ  तवार , कैलाश 

मडबैया, गंगा साद, बरसैया गु त, क पल देव तैलंग, महेश कुमार म  'मधुकर', गुणसागर 

स याथ , अवधेश, संतोष सहं बु देला, बाबूलाल खरे, रघुवीर ीवा तव, दगुश द त, माधव 

शु ल मनोज, लोके  सहं नागर, वासुदेव साद खरे, ओम काश स सेना आ द आते है, जो 

बु देल  का य सा ह य के नये आधार त भ ह। 

समकाल न ामीण प रवेश, तो, योहार  और ाकृ तक सौ दय के भावशाल  च  के 

साथ आधु नक जीवन के यथाथ का सु दर च ांकन इस नये का य म हुआ है। इस का य से 

जुड़ी संगीतमय वधा लोकगीत है। लोक जीवन के सुख-दखु, उ लास हष वषाद और संघष को 
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अ भ य त करते हु ए लोकगीत को ट-को ट दय  का त न ध व करते है। लोकगीत लोक 

जीवन म इतने गहरे पैठे हु ए है क ये जनजीवन के अ वि ह न अंग बन गये ह। ामीण 

समाज लोकगीत  के दपण म अपना त ब ब देखता आया है। लोक गीत  क  यह पर परा 

आ द युग से चल  आ रह  है। िजससे लोक सं कृ त अपने मूल प म झंकृत होती है। ा य 

जीवन का सु दरतम त ब ब लोक संगीत म कृ मता के प म का दखाई पड़ता है। इसम 

ा य जीवन सीधा-सादा प रचय रहता है। वे यि त के बा य का भी अपे ा जीवन के साथ-

साथ उसके मान सक भाव  प रचायक होते ह। पर तु सू मता क  थलूता और प टता का 

अ धक मह व होता है। लोकगीत सं त सरल, प ट, वाभा वक, सु दर, अनुभू तज य और 

संगीतमय होते है। सभी लोकगीत संगीत से अनु ा णत होते ह। बु देलख ड के ा य जीवन को 

च त करते यह लोकगीत अपना मह व बनाये हु ए है। बु देलख ड सं कृ तक वरासत  को 

समेटे एक मह वपूण भाग के प म भारत के मान च  पर अं कत है। बु देल  सा ह य के 

मनभावन लोकगीत  म ा य जीवन के आचार- वचार, यवहार एवं पर पराओं के नवहन को 

उकेरा है। 

बु देल  लोकगीत मलूतः लोक सा ह य का अ भ न अंग है। लोक सा ह य चं क ामीणता 

एवं ामीण प रवेश क  भावभू म पर खड़ा नखरा एवं पनपा है अतः इन गीत  म बु देल ख ड 

क  ामीण पर पराओ,ं सं कार  एव ं सं कृ त को देखा जा सकता है। बु देल  लोक-सं कृ त 

मानवीयता का अनुपम द तावेज इसके लोक- जीवन के साँ कृ तक प  म लोक-संगीत, 

लोकगीत, लोक-नृ य , लोकवा य, लोक-कथाए,ँ लोकगाथाए,ँ बुझौअल, पहेल , लोकोि तया,ँ र त-

रवाज, पव-उ सव, त-पूजन, अनु ठान, लोक-देवता, ामदेवता, मेले आ द का समावेश है। 

बु देल  सं कृ त का अनुशीलन कया जाए तो हम देखते ह क बु देलख ड का जनजीवन 

सामा यतः कृ ष पर ह  आधा रत है। बु देलख ड के शहर  सं कार  पर भी कसान सं कृ त क  

पूर  झलक दखाई पड़ती है। यह सं कृ त गुफाओ ंम ाचीन आ दमानव के शलै च  क  सं कृ त 

के अ ययन से ार भ होकर आधु नक बु देल  सं कृ त के आचँल म दखाई देती है। ढ़वाद  

बा य आड बर  क  धानता होते हु ए भी साँ कृ तक ि ट से बु देलख ड अ य धक समृ  और 

स प न है। एक ओर अनेक पर पराएँ यहाँ के जन-समाज को आदश  से बाँधती ह, तो दसूर  

ओर क ठन म को जीवन का आधार भी बताती ह। अपनी आन-बान को नभाने म बु देल जन 
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अपना सव व यौछावर करने से पीछे नह ं हटते। गोया क यहाँ क  सं कृ त ईमानदार  और 

न ठा पर टक  हु ई है। इस अथ म सचमुच बु देल  कसान सं कृ त म लोक-सं कृ त का 

अ धक मह व है। कसान सं कृ त म लोकगीत  का ज म म से उ प न थकान को कम करने 

के लए हुआ। कसान का जीवन अ धक मशील जीवन है और इनके खेती- कसानी से जुड़े 

व भ न कायय  के लए ह, जो इ ह सं का रत करते रहते ह। लोक-जीवन का सव े ठ सजीव 

प कसान सं कृ त म दखाई पड़ता है और लोकगीत  का यह सं कार उ ह अपने काय को 

अ धक त ल नता और आन द से करने के लए े रत करता है। 

बु देल  लोक-सं कृ त म कला, सा ह य और अ या म का सं कार गहरे तर तक छाया 

हुआ है। "बु देल  जन-जीवन म च कला, मू तकला, नृ यकला, संगीत कला और सा ह य आ द 

कलाएँ मुख प से च लत ह। योहार  पर चौक पूरने (अ पना बनाने) का वधान है। योहार  

पर स तया ( वाि तक) एवं देवी-देवताओ ं के च  बनाना यथा नागपंचमी पर नाग के च  

बनाकर पूजना, महाल मी म म ी के हाथी क  पूजा, गणेशो सव म गोबर के गणेश जी क  

पूजा और दशहरा म काल  जी क  पूजा, देवउठनी एकादशी म वा लन क  पूजा, अ नकूट म 

गोबर के गोवधन क  पूजा तथा देवउठनी एकादशी पर सुई से जमीन पर सूय, च मा, व णु के 

चरण आ द के च  बनाकर पूजा करना बु देल  जन क  कला यता का प रचायक है।"1 

इन अवसर  पर इनको मेवा- मठाई क  अ प उपल धता के चलते वे महुआ, बेर, गुनगुच, 

सीताफल आ द कृ त वारा दए गए जंगल  फल  को खाकर इसक  पू त करते ह। बु देल  

कहावत भी है क, 'महुआ मेवा बेर कलेवा, गुनगुच बड़ी मठाई। बु देल  लोक-सं कृ त म वै दक 

पर परा के सोलह  सं कार  के त व व यमान ह, ले कन वे इसे बेहद सादगी के साथ नवहन 

करते ह। इस सं कृ त म मु ंडन, कणछेदन, जनेऊ, ववाह आ द सं कार  के अलावा नै तक 

मू य  का नवीन ादभुाव देखने को मलता है, िजसम कृ त- ेम, देश- ेम, दया, क णा, 

ईमानदार , स य न ठा, भि त आ द क  सं कार प म प रण त हु ई है। यहाँ के योहार  म 

गोवधन पूजा के गीत, होल  के गीत एवं कुआ ँपूजन के गीत आ द का अपना व श ट थान है 

तथा माँग लक काय  म लोक- देवताओ ंका अ धक मह व है। कसी भी शभु काय को करते 

समय अपने लोक-देवता, लाला हरदौल, दू हादेव आ द को याद करते ह। जैसे- ववाह सं कार के 

समय थम नम ण लोक-देवता लाला हरदौल को दया जाता है। बु देलख ड म 'सती माता' 
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क  पूजा अ धक लोक य है। यहाँ के गाँव  म सती के चौरे बने ह। याग-ब लदान के कारण 

महान ना रय  ने भी देवी वग म थान पा लया है। यहाँ के ामीण इलाके म न जाने कतनी 

लोक-देवी और देवता ह, िजनक  गणना करना स भव नह ं है। " व भ न देवी-देवताओ ंक  पूजा-

उपासना बु देलख ड क  लोक-सं कृ त क  आ मा है। पीढ़ -दर- पीढ़  चले आ रहे ये देवी-देवता 

बु देलख ड क  माट  से इतने एकाकार हो गए ह क य द बु देल  धरा से इ ह न का सत कर 

दया जाए, तो यहाँ क  लोक-सं कृ त ीह न हो जाएगी।"2 

बु देलख ड क  लोक-सं कृ त तीथ थल क  ि ट से भी काफ  समृ  है। यहाँ ता ती, केन, 

बेतवा, च बल, ट स एवं श ा आ द न दय  का व श ट वैभव और मह व है। बु देल  सं कृ त 

म एवं तीज- योहार  के अवसर पर लोग  म सामू हकता दखाई देती है। यहाँ के लोकगीत  म 

एक ओर आ याि मकता दखाई देती है, वह ं दसूर  ओर इनम अभाव त समाज क  सम याए ँ

भी दखती ह। आ याि मक गीत  क  एक झलक कुछ इस कार है – 

"चल मन वृ दावन म रइए, जनम लाभ कछु लइए। 

जह वहरत नत जुगल माधुर , तनके दशन पइए। 

भूख लगे तब वजृवा सन के, टूक माँग के खइए। 

यास लगे जमनुा जल पीके, सुधा सरस सुख पइए। 

'सूर याम' वंसीवट के, राधे -राधे कइए।" 3 

बु देलख ड म का तक नान पव और नवरा  म म हलाएँ राम-कृ ण और माँ दगुा के च र  

वषयक गीत भात बेला म झु ंड  म नकलकर गाती है। बु देल  भि त गीत क  यह बानगी 

सुनते ह  बनती है – 

"अ बा, अरे को परो न टारो, सब जग गओ तु हारो । 

ग लन-ग लन, वारन- वारन पै भटक भटक के हारो।"4 

बु देल  लोकगीत  म लाला हरदौल के गीत, ईसुर  क  फाग आ द का वशेष मह व है। इसके 

अलावा बु देल  लोकगीत  म मुख प से लगनु, साँझी, वर क  खोज, बनरा बनर , बारामासी, 

गार , माता पूजन, म टयानी, अरगौ, बीदौर , अलगोजा, वरहु ल, संजूना, ह द -तेल के गीत, 

महद , मड़वा, भात-चीकट, वनायक , दू हा गौरेयाँ-जु गया, ऊबनी के गीत, वारचार-ट का, चढ़ाव 

के गीत, सुहाग लेने के गीत, भाँवर के लए दू हे का आगमन, क यादान, भाँवर गीत, पाँव 
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पखरई का गीत, माड़ पूजन का गीत, यौनार के गीत, यौनार गार , ववाह के अ य अवसर  

के गीत, कंकन-व द छोड़ना, कँुवर कलेवा के गीत, दायजा स पने का गीत, मुँह मड़ई, समधी क  

वदा, ड लया- वदा लड़क  क , गैल रोकने का गीत, बहू-बेटा लेने का गीत, सुहाग रात के गीत, 

दादरे एवं बु देल  ब ना गीत आ द स  लोकगीत च लत ह। कुछ बु देल  लोकगीत क  छटा 

इस कार देखी जा सकती है। जैसे –  

लगुन के गीत  म 

"कोरे-कोरे कागज मँगाओ राजा बाबुल, 

सो सुध-बुध लगुन लखाओ हो र मा। 

सुरन गौ को गोबर मँगाओ राजा बाबुल, 

सो ढक धर अँगन लपाओ हो र मा। 

गज मो तन के चौक पुराओ राजा बाबुल।"5 

बारामासी गीत  म 

"चैत मास जब लागौ सजनी बछुरे कँुअर क हाई। 

कौन उपाय कर जा ज म घर अँगना न सुहाई।। 

बैसाख मास जब लागौ सजनी घाम जोर जनायौ। 

पलक सेज रयन नींद न आई का ह कँुअर घर नाह ं।। 

जेठ मास जब लागौ सजनी चारऊँ द स पवन झकोरे। 

ऐसी पवन उठ  जा ज म अंग-अंग कर डोले।।"6 

 

नगणु गीत भी बु देल  गीत  का के य रस है। इन गीत  म  

"भज मन राम 

सया भगवान ! संग कछु ना जान ! 

धन स पत सब माल खजान, रै ज एई ठकान।। 

भाई ब दऔ कुटुम कबीला, जे सब वारथ जान ।। 

कडा कैसौ छोड़ 'ईसुर ', हंसा होत रमान।।"7 
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इसी म म बु देल  लोकगीत  म ईसुर  क  फाग  का अपना अलग रंग है। इन फाग  के 

मा यम से जनक व ईसुर  ने बु देलख ड के जनजीवन को खुशहाल और जीव त बनाया है। 

इसम जीवन के व वध रंग सुख-दःुख, भि त-दशन, गर बी-अमीर , लोक-परलोक आ द का प 

समा हत है। इनके फाग  म का य का यथाथ वषय ेम ह  है, िज ह ईसुर  ने बहु त ह  सु दर 

ढंग से उकेरा है। जैसे- 

"तोरे नैना मतवारे, तन घायल कर डारे । 

खंजन खरल सलै से पैने, बरछन से अनयारे। 

तरबारन स कमती नइयाँ, इनस सबरई हारे । 

'ईसुर' चले जात गैलारे, टेर बुला क मारे।"8 

 

मनु य जीवन म भि त और अ या म अहम ्पहलू है। इसके बना हम जीवन के अि तम स य 

को समझ नह ं सकते ह। भि त-दशन एवं अ या म के मम क  मीमासंा को लेकर भी बु देल  

लोक क व ईसुर  ने लोकगीत  का बहु त ह  सु दर च ण कया है। बु देल  लोकगीत  क  वर 

स रता म नम न होकर न जाने कतने े  के लोग अपनी अ तःपीड़ा का शमन करते ह। 

खेत  म क ठन प र म करती हु ई म हलाएँ लोकगीत  का गायन करते हु ए त मय हो जाती ह। 

बु देलख ड के लोकगीत  जैसी सरलता, सहजता अ य  दलुभ है। िजनक  मधुर व न से थकान 

अपने-आप दरू हो जाती है। वातावरण झंकृत होकर झूम उठता है। खेत  क  म ी क  सुग ध 

एवं लोक-सं कार उनके गीत  म सनुाई पड़ते ह। यहाँ का अ नदाता अपनी धरती क  म ी से 

बेहद ेम करता है और वह उसे धरती माँ मानता है। धरती क  खुशहाल  के लए वह कृ त से 

भी ेम करता है। इस स ब ध म यह कहावत अ त स  है- 

 

"लाल बरसै ताल भर। सेत बरसै खेत भर। 

कारो बरस पारो भर। जब उठ धुआँधारे। 

तब आव न दयाँ-नारे। माघ स तमी ऊजर  बादर मेघ कर त। 

तो आषाढ़ म भ डर  घन  मेघ बरस त।"9 
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नि चत प से जीवन म लोकगीत  का अपना वशेष मह व है। लोकगीत धरती के गीत ह, ये 

जीवन के गीत ह, ये वजय के गीत ह और ये हमार  आशा के गीत ह। इसके बना जीवन के 

रंग का आन द स भव नह ं हो सकता है। 
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