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बु ंदेलखंड ¢ेğ मɅ ͧसघंाड़ा कȧ खेती कȧ संभावनाएँ: उ×पादन एवं सतत ͪवकास- एक 
समी¢ा 

 
शादाब ͧसƧीकȧ  

सहायक ĤाÚयापक, (जंत ुͪव£ान) 
Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर, (म. Ĥ.) 

 
सारांश 

बु ंदेलखंड भारत का एक मह×वपूण[ अƨ[-शçुक कृͪष-¢ेğ है, जो उ×तर Ĥदेश एवं मÚय Ĥदेश के 

ͪवͧभÛन िजलɉ मɅ ͪवèततृ है। यह ¢ğे अǓनयͧमत वषा[, बार-बार पड़ने वाले सखेू, जल-संकट, 

सीͧमत ͧसचंाई सुͪवधाओ,ं मदृा ¢रण तथा कम कृͪष उ×पादकता जैसी समèयाओ ंसे Ĥभाͪवत 

रहा है। इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ऐसी कृͪष Ĥणाͧलयɉ कȧ आवæयकता है जो उपलÞध जल संसाधनɉ 

एवं èथानीय ĤाकृǓतक संसाधनɉ का बेहतर उपयोग करते हु ए ͩकसानɉ कȧ आय मɅ वृͪ ƨ कर 

सकɅ । ͧसघंाड़ा (Trapa spp.), िजसे Water Chestnut भी कहा जाता है, एक मह×वपूण[ जलȣय 

खाɮय पौधा है, िजसकȧ खेती तालाबɉ, झीलɉ तथा अÛय िèथर अथवा धीमी गǓत वाले मीठे जल 

İोतɉ मɅ कȧ जाती है। भारत मɅ इसका उपयोग खाɮय पदाथ[, ͧसघंाड़े के आटे तथा ͪवͧभÛन 

Ĥसंèकृत उ×पादɉ के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। ͧसघंाड़े के फल मɅ काबȾहाइĜेट, Ĥोटȣन, खǓनज तथा 

अÛय जैव-सͩĐय यौͬगक पाए जाते हɇ। बुदेंलखंड मɅ ͧसघंाड़ा कȧ खेती ͪवशेष Ǿप से उन ¢ेğɉ मɅ 

संभावनाशील हो सकती है जहाँ वषा[ जल संचयन, तालाबɉ तथा सामुदाǓयक जलाशयɉ कȧ 

उपलÞधता है। जलȣय कृͪष, म×èय पालन तथा ͧसघंाड़ा उ×पादन के एकȧकृत मॉडल से उपलÞध 

जल संसाधनɉ का बहु उƧेशीय उपयोग ͩकया जा सकता है। हालांͩक, गुणव×तापूण[ रोपण सामĒी 

कȧ उपलÞधता, जल गुणव×ता, रोग एवं कȧट Ĥबंधन, तकनीकȧ £ान, Įम, कटाई-पæचात Ĥबंधन, 

Ĥसंèकरण, ͪवपणन तथा मूãय संवध[न Ĥमुख चुनौǓतयाँ हɇ। वत[मान समी¢ा मɅ बु ंदेलखंड मɅ 

ͧसघंाड़ा उ×पादन कȧ सभंावनाओ,ं उ×पादन तकनीक, पोषण एवं आͬथ[क मह×व तथा सतत 

ͪवकास के ͧलए आवæयक रणनीǓतयɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 
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Ĥमुख शÞद 

ͧसघंाड़ा, बु ंदेलखंड, जलȣय कृͪष, सतत खेती, जल संसाधन, Ēामीण आजीͪवका, मूãय संवध[न। 

 

1. पǐरचय 

भारतीय कृͪष मɅ जल-आधाǐरत उ×पादन Ĥणाͧलयɉ का ͪवशेष मह×व है। तालाब, झील, जलाशय 

तथा अÛय मीठे जल İोत केवल ͧसचंाई एवं म×èय पालन के ͧलए हȣ उपयोगी नहȣं हɇ, बिãक 

इनमɅ ͪवͧभÛन जलȣय खाɮय एवं आͬथ[क पौधɉ कȧ खेती भी कȧ जा सकती है। ͧसघंाड़ा (Trapa 

spp.) ऐसी हȣ एक मह×वपूण[ जलȣय फसल है, जो भारत के अनेक राÏयɉ मɅ तालाबɉ एवं 

आġ[भूͧमयɉ मɅ उगाई और åयावसाǓयक Ǿप से उ×पाǑदत कȧ जाती है। ͧसघंाड़ा एक वाͪष[क जलȣय 

पौधा है, िजसकȧ पि×तयाँ जल कȧ सतह पर फैलती हɇ तथा पौधे का आधार जलाशय के तल से 

जुड़ा रहता है। यह पोषक त×वɉ से युÈत मीठे पानी मɅ अÍछȤ वृͪ ƨ कर सकता है और लगभग 

6.5–8.5 pH वाले जल मɅ इसकȧ वृͪ ƨ कȧ सूचना उपलÞध साǑह×य मɅ दȣ गई है।  

ͧसघंाड़ा का मह×व केवल एक खाɮय फसल के Ǿप मɅ नहȣं है। इसका फल ताजा अवèथा 

मɅ खाया जाता है तथा सूखाकर आटा तैयार ͩकया जाता है। ͧसघंाड़े का आटा धाͧम[क एवं 

उपवास संबंधी खाɮय पदाथɟ मɅ भी åयापक Ǿप से उपयोग ͩकया जाता है। इसके अǓतǐरÈत, 

फल मɅ काबȾहाइĜेट, Ĥोटȣन, खǓनज एव ंͪवͧभÛन जैव-सͩĐय यौͬगक पाए जाने के कारण इसके 

पोषणीय एवं संभाͪवत औषधीय मह×व पर भी अÚययन ͩकए गए हɇ। 

 

2. बु ंदेलखंड ¢ेğ कȧ कृͪष पǐरिèथǓतया ँ

बु ंदेलखंड उ×तर Ĥदेश और मÚय Ĥदेश के बीच िèथत एक ͪवͧशçट अƨ[-शçुक ¢ेğ है। ¢ेğ कȧ 

कृͪष मुÉय Ǿप से मानसूनी वषा[ पर Ǔनभ[र है। अǓनयͧमत वषा[, लंबे शçुक काल, सूखे कȧ 

आविृ×त तथा सीͧमत ͧसचंाई सुͪवधाएँ कृͪष उ×पादन को Ĥभाͪवत करती हɇ। हाͧलया अÚययनɉ मɅ 

बु ंदेलखंड मɅ जल-संकट, ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ¢रण, कम वषा[-उपयोग द¢ता, मदृा ¢रण तथा 

बार-बार आने वाले सूखे को Ĥमुख कृͪष चुनौǓतयɉ के Ǿप मɅ बताया गया है। ऐसे ¢ेğ मɅ 

तालाबɉ, जलाशयɉ एवं वषा[ जल-संचयन संरचनाओ ंका उपयोग केवल ͧसचंाई के ͧलए करने के 

http://www.skushodhsanchar.com


SKU शोध संचार 
(INTERNATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

Impact Factor SJIF 2025 – 5.306 
Vol-4, Issue-3 July - September 2026  E-ISSN: 2584-2900 

SKU शोध संचार         www.skushodhsanchar.com Page 43 

बजाय बहु उƧेशीय उ×पादन Ĥणालȣ ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता है। ͧसघंाड़ा उ×पादन इस Ǒदशा 

मɅ एक संभाͪवत ͪवकãप हो सकता है, ͪवशेषकर उन जल Ǔनकायɉ मɅ जहाँ वष[ के पया[Üत समय 

तक पानी उपलÞध रहता है। 

 

3. ͧसघंाड़ा का वनèपǓत एवं कृͪष मह×व 

ͧसघंाड़ा सामाÛयतः मीठे पानी के तालाबɉ, झीलɉ और धीमी गǓत वाले जल İोतɉ मɅ उगाया 

जाता है। पौधे कȧ जड़Ʌ जलाशय के तल मɅ तथा पि×तयाँ जल कȧ सतह पर ͪवकͧसत होती हɇ। 

फल एक ͪवͧशçट कठोर बाहरȣ आवरण वाला होता है, िजसके अंदर खाɮय ͬगरȣ होती है। भारत 

मɅ ͧसघंाड़े कȧ खेती ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ èथानीय पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप पारंपǐरक £ान के आधार 

पर कȧ जाती रहȣ है। उपलÞध समी¢ा साǑह×य के अनुसार ͧसघंाड़ा भारत मɅ लंबे समय से 

खाɮय एवं आͬथ[क मह×व कȧ जलȣय फसल रहा है। 

 

4. बु ंदेलखंड मɅ ͧसघंाड़ा उ×पादन कȧ संभावनाए ँ

4.1 तालाब आधाǐरत उ×पादन 

बु ंदेलखंड मɅ अनेक Ēामीण तालाब एवं छोटे जलाशय मौजूद हɇ। यǑद इन जल Ǔनकायɉ मɅ जल 

कȧ गुणव×ता एवं गहराई उपयुÈत हो, तो ͧसघंाड़ा उ×पादन के ͧलए उनका उपयोग ͩकया जा 

सकता है। इससे जल Ǔनकायɉ से केवल एक Ĥकार का लाभ ĤाÜत करने के बजाय खाɮय 

उ×पादन एवं Ēामीण रोजगार के अǓतǐरÈत अवसर ͪवकͧसत ͩकए जा सकते हɇ। 

4.2 वषा[ जल का उ×पादक उपयोग 

बु ंदेलखंड मɅ वषा[ का अͬधकांश भाग मानसून के सीͧमत समय मɅ ĤाÜत होता है। वषा[ जल को 

तालाबɉ एवं जल-संचयन संरचनाओ ंमɅ संरͯ¢त करके ͧसघंाड़ा उ×पादन के ͧलए उपयोग ͩकया जा 

सकता है। इस Ĥकार ͧसघंाड़ा उ×पादन को èथानीय जल-संचयन काय[Đमɉ के साथ जोड़ा जा 

सकता है। 
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4.3 ͩकसानɉ कȧ आय मɅ ͪवͪवधीकरण 

परंपरागत वषा[-आधाǐरत फसलɉ के साथ वैकिãपक आय İोत ͪवकͧसत करना बु ंदेलखंड के 

ͩकसानɉ के ͧलए मह×वपूण[ है। ͧसघंाड़ा उ×पादन तालाब आधाǐरत ͩकसानɉ के ͧलए अǓतǐरÈत 

आय का माÚयम बन सकता है। 

4.4 म×èय पालन के साथ एकȧकरण 

ͧसघंाड़ा एवं म×èय पालन को वै£ाǓनक आधार पर एकȧकृत करने कȧ संभावनाओ ंका अÚययन 

ͩकया जाना चाǑहए। उपलÞध साǑह×य मɅ ͧसघंाड़ा उ×पादन वाले तालाबɉ मɅ म×èय पालन कȧ 

संभावना का उãलेख ͧमलता है। हालांͩक, पौधɉ के अ×यͬधक फैलाव से जल कȧ सतह ढकने तथा 

ऑÈसीजन एवं Ĥकाश कȧ उपलÞधता Ĥभाͪवत होने कȧ सभंावना को Úयान मɅ रखते हु ए मछलȣ-

ͧसघंाड़ा एकȧकरण का वै£ाǓनक Ĥबंधन आवæयक होगा। 

 

5. ͧसघंाड़ा कȧ उ×पादन तकनीक 

5.1 जलाशय का चयन 

ͧसघंाड़ा उ×पादन के ͧलए साफ, मीठे तथा पया[Üत पोषक त×व वाले िèथर अथवा धीमी गǓत वाले 

जल İोतɉ का चयन ͩकया जाना चाǑहए। औɮयोͬगक अपͧशçट, सीवेज या भारȣ धातुओ ं से 

Ĥदूͪ षत जलाशयɉ मɅ इसकȧ खेती नहȣं कȧ जानी चाǑहए। 

5.2 रोपण सामĒी 

èवèथ एवं उÍच उ×पादकता वाले पौधɉ/फलɉ से ĤाÜत गुणव×तापूण[ रोपण सामĒी उ×पादन कȧ 

सफलता के ͧलए मह×वपूण[ है। èथानीय èतर पर अÍछȤ गुणव×ता के बीज या पौध सामĒी कȧ 

पहचान एवं संर¢ण कȧ आवæयकता होती है। 

5.3 पोषण Ĥबंधन 

ͧसघंाड़ा जलȣय वातावरण से पोषक त×व ĤाÜत करता है। इसͧलए जलाशय कȧ पोषक िèथǓत 

मह×वपूण[ है। अ×यͬधक उव[रक उपयोग से जल मɅ पोषक त×वɉ कȧ अͬधकता, शवैाल वृͪ ƨ एवं 

जल गुणव×ता मɅ ͬगरावट हो सकती है। अतः पोषक त×व Ĥबंधन जल परȣ¢ण पर आधाǐरत 

होना चाǑहए। 
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5.4 जल गुणव×ता Ĥबंधन 

जल का pH, घुͧलत ऑÈसीजन, तापमान, पारदͧश[ता, अमोǓनया, नाइĚेट तथा अÛय मह×वपूण[ 

मानकɉ कȧ Ǔनयͧमत Ǔनगरानी कȧ जानी चाǑहए। उपलÞध साǑह×य ͧसघंाड़ा के ͧलए लगभग 6.5–

8.5 pH कȧ उपयुÈतता बताता है। 

 

6. उ×पादन, आͬथ[क मह×व एवं आय कȧ संभावनाएँ 

रोपण के लगभग 4–5 माह बाद ͧसघंाड़े कȧ फसल तैयार हो जाती है। सामाÛयतः ͧसतंबर से 

नवंबर तक इसकȧ तुड़ाई कȧ जाती है। वै£ाǓनक पƨǓत अपनाने पर 10–20 टन ĤǓत हेÈटेयर 

तक उ×पादन ĤाÜत ͩकया जा सकता है। उÍच गुणव×ता वाले फलɉ कȧ बाजार मɅ अͬधक मांग 

रहती है, िजससे ͩकसानɉ को बेहतर मूãय ĤाÜत होता है। ͧसघंाड़ा एक उÍच लाभकारȣ नकदȣ 

फसल है। ताजे फल के साथ-साथ ͧसघंाड़े के आटे, सूखे उ×पाद एवं Ĥसंèकृत खाɮय पदाथɟ कȧ 

बाजार मɅ वष[भर मांग बनी रहती है। सामाÛयतः ताजे ͧसघंाड़े का बाजार मãूय ₹20–40 ĤǓत 

ͩकलोĒाम तथा गुणव×ता एवं मौसम के अनुसार इससे अͬधक भी हो सकता है। यǑद ĤǓत 

हेÈटेयर औसतन 15 टन उ×पादन ĤाÜत हो और औसत ͪवĐय मूãय ₹30 ĤǓत ͩकलोĒाम माना 

जाए, तो कुल सकल आय लगभग ₹4.50 लाख ĤǓत हेÈटेयर हो सकती है। वै£ाǓनक खेती मɅ 

बीज, Įम, जलाशय Ĥबंधन, उव[रक तथा अÛय कृͪष कायɟ पर लगभग ₹1.50–2.00 लाख ĤǓत 

हेÈटेयर तक लागत आती है। इस Ĥकार ͩकसान को लगभग ₹2.50–3.00 लाख ĤǓत हेÈटेयर 

शƨु लाभ ĤाÜत हो सकता है। यǑद ͩकसान ͧसघंाड़े का आटा, पैकेिजंग एवं अÛय मãूय संवͬध[त 

उ×पाद तैयार कर बाजार मɅ बेचते हɇ, तो आय मɅ 30–50 ĤǓतशत तक अǓतǐरÈत वृͪ ƨ संभव है। 

 

7. ͧसघंाड़ा का पोषणीय मह×व 

ͧसघंाड़ा एक मह×वपूण[ खाɮय जलȣय फल है। Ĥकाͧशत अÚययनɉ मɅ इसके फल मɅ काबȾहाइĜेट, 

Ĥोटȣन, फाइबर, खǓनज एवं अÛय जैव-सͩĐय घटकɉ कȧ उपिèथǓत दज[ कȧ गई है। एक समी¢ा 

मɅ ताजे एवं सूखे फल मɅ काबȾहाइĜेट तथा Ĥोटȣन कȧ उãलेखनीय माğा ǐरपोट[ कȧ गई है। इसका 

आटा Êलूटेन-मुÈत खाɮय ͪवकãपɉ मɅ भी उपयोगी हो सकता है और भारत मɅ उपवास के दौरान 
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इसका åयापक उपयोग होता है। पोषणीय एव ंफ़ंÈशनल फ़ूड के Ǿप मɅ इसकȧ संभावनाए ँभͪवçय 

मɅ मूãय संवͬध[त उ×पादɉ के ͪवकास को बढ़ावा दे सकती हɇ। 

 

8. सतत ͪवकास के ͧलए Ĥèताͪवत मॉडल 

बु ंदेलखंड मɅ “तालाब आधाǐरत बहु उƧेशीय जलȣय कृͪष मॉडल” ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। इस 

मॉडल मɅ: 

 

वषा[ जल संचयन → तालाब संर¢ण → ͧसघंाड़ा उ×पादन → म×èय पालन → फल कȧ कटाई 

→ Ĥसंèकरण → मूãय संवध[न → पैकेिजंग → èथानीय/ͫडिजटल बाजार 

 

को एकȧकृत ͩकया जा सकता है। ऐसा मॉडल जल संसाधनɉ के बेहतर उपयोग के साथ ͩकसानɉ 

कȧ आय के ͪवͪवधीकरण मɅ योगदान कर सकता है। हालांͩक, इस मॉडल कȧ åयवहाय[ता का 

मूãयांकन Ĥ×येक िजले और जलाशय कȧ èथानीय पǐरिèथǓतयɉ के आधार पर ͩकया जाना 

चाǑहए। 

 

9. Ǔनçकष[ 

ͧसघंाड़ा बु ंदेलखंड के उपयुÈत जलाशयɉ मɅ एक संभाͪवत वैकिãपक जलȣय कृͪष फसल के Ǿप मɅ 

ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। ¢ेğ मɅ जल-संकट एवं अǓनयͧमत वषा[ जैसी चुनौǓतयाँ मौजूद होने 

के बावजूद, वषा[ जल संचयन एवं तालाब आधाǐरत उ×पादन Ĥणाͧलयɉ के माÚयम से उपलÞध 

जल ससंाधनɉ का उ×पादक उपयोग सभंव है। ͧसघंाड़ा का खाɮय, पोषणीय एवं आͬथ[क मह×व 

इसके उ×पादन को Ēामीण आजीͪवका से जोड़ने कȧ संभावना Ĥदान करता है। अतः बु ंदेलखंड मɅ 

ͧसघंाड़ा उ×पादन को केवल एक पारंपǐरक जलȣय फसल के Ǿप मɅ नहȣ,ं बिãक “तालाब आधाǐरत 

सतत कृͪष एवं Ēामीण उɮयͧमता मॉडल” के Ǿप मɅ ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता है। इसके 

ͧलए कृͪष ͪवæवͪवɮयालयɉ, म×èय ͪवभाग, कृͪष ͪवभाग, èथानीय Ĥशासन, ͩकसान उ×पादक 

संगठनɉ तथा Ǔनजी ¢ेğ के बीच समिÛवत Ĥयास आवæयक हɉगे। 
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