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Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ èğी ͪवमश[ 
 

वंदना शुÈला 
शोधाथȸ (Ǒहदंȣ ͪवभाग) 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

शोधसार  

आज के पू ंजीवादȣ समाज मɅ भले हȣ मǑहलाओ ंको घर कȧ चार दȣवारȣ से बाहर Ǔनकलने का 

अवसर ͧमल गया हो, लेͩकन जीवन के मह×वपणू[ Ǔनण[य लेने मɅ उनकȧ िèथǓत पर अभी भी 

पुǽष का Ĥभु×व बना हुआ है। èğी कȧ पीड़ा, उसकȧ वेदना और दद[ कहȣं से भी कम नहȣं हु ए हɇ। 

èğी-ͪवमश[ केवल मǑहलाओ ंकȧ समèयाओ ंका एक कोणीय अÚययन नहȣं है, बिãक यह ͪवͧभÛन 

सामािजक, साèंकृǓतक और वैचाǐरक आयामɉ से जुड़ी है। यह ͪवमश[ मǑहलाओ ंके अनभुवɉ को 

समझने का Ĥयास करता है और उÛहɅ मानवीय संदभɟ मɅ ĤǓतिçठत करता है। सǑदयɉ से èğी-

चेतना ने मǑहलाओ ंको उनके अͬधकारɉ, èवतंğता और मानवीय गǐरमा के ĤǓत जागǾक ͩकया 

है। यह ͪवमश[ मǑहलाओ ंके आ×मगौरव, आ×मसàमान और आ×मǓनण[य को सशÈत बनाने का 

माÚयम है। आज भी जहाँ मǑहलाओ ं को कुछ हद तक èवतंğता ͧमलȣ है, वहȣं जीवन के 

Ǔनणा[यक मोचɟ पर पुǽषɉ का Ĥभु×व बना हुआ है। 

 

बीज शÞद  

èğी ͪवमश[ समाज राजनीǓतक तंğ वैचाǐरक Ǻिçट संवेदना åयवèथा। 

 

Ĥèतावना 

परंपरा से चलȣ आ रहȣ साǑह×य और सामािजक संरचना मɅ िèğयɉ कȧ दैǓनक िèथǓत को Ǒदखाया 

गया है èğी ͪवमश[ का सीधा संबंध उनकȧ सोच समझ और ͪवचारɉ को अͧभåयÈत न करने का 

अवसर Ǒदया गया हो। सǑदयɉ से िèğयɉ कȧ उपे¢ा एवं उनके ऊपर ͩकए गए शोषण, एवं  अनेक 

जुझती हु ई समèयाओ ं के कारण èğी ͪवमश[ चचा[ का जÛम हुआ। èğी ͪवमश[ एक वैचाǐरक 
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आदंोलन है जो िèğयɉ के आ×म सàमान अͬधकार आ×म चेतना एव ंसमानता को जÛम देता है 

यह आदंोलन िèğयɉ के सामािजक आͬथ[क राजनीǓतक भेद को समाÜत करना चाहता है इस 

आदंोलन के माÚयम से समाज मɅ िèğयɉ का पुǽषɉ के सामान बराबर èथान एवं एकǾपता लाने 

कȧ मांग करता है कहा जाता है कȧ आवæयकता हȣ आͪवçकार कȧ जननी होती है इसͧलए èğी 

ͪवमश[ कȧ आवæयकता पड़ी यǑद गहराई से देखा जाए तो èğी देह भी शोषण का एक बहु त बड़ा 

कारण रहा है आज èğी ͪवमश[ शीष[क सभी मानͧसकता एवं संगठनɉ ͪवचारɉ के ͪवǽƨ एक 

सांèकृǓतक बदलाव है िजसमɅ चलȣ आ रहȣ िèğयɉ कȧ ĤǓत बनी मानͧसक दासता मɅ बदलाव कर 

उसे उͬचत èथान Ǒदया जाना है। 

 

शोध ͪवèतार 

èğी-ͪवमश[ इसी असमानता और पǽुष वच[èव कȧ मानͧसकता को चुनौती देता है, िजससे èğी के 

साथ हो रहे शोषण, वेदना और दद[ पर åयापक चचा[ हो सके। "èğी ͪवमश[ का सरोकार जीवन 

और साǑह×य मɅ èğी-मुिÈत के Ĥयासɉ से है। èğी कȧ िèथǓत कȧ पड़ताल उसके संघष[ एवं पीड़ा 

कȧ अͧभåयिÈत के साथ-साथ बदलते सामािजक संदभɟ मɅ उसकȧ भूͧमका, तलाशे गए राèतɉ के 

कारण जÛमɅ नए Ĥæनɉ के टकराने के साथ-साथ आज कȧ èğी कȧ मुिÈत का मूल Ĥæन उसके 

मनुçय के Ǿप मɅ अèवीकारे जाने का Ĥæन हȣ है।"1 

 

èğी ͪवमश[ को Ĥो० ͬगरȣश रèतोगी एक जाĒत आÛदोलन कȧ मुǑहम के Ǿप मɅ èवीकारते 

है। उनका कहना है ͩक "èğी ͪवमश[ बहस का उतना ͪवषय नहȣं है िजतना जागǓृत का।"2 èğी 

ͪवमश[ मɅ èğी का उƧेæय केवल महान रचना या आदश[ चǐरğ के पǐरमाण तक सीͧमत नहȣं 

रहता, बिãक यह उसके ͪवकास और मुिÈत के अवसरɉ कȧ तलाश कȧ एक Ǔनरंतर साǑहि×यक 

ĤͩĐया है। इसमɅ èğी अपने भीतर कȧ शिÈत, आ×मसा¢ा×कार और सशिÈतकरण को उजागर 

करती है ताͩक वह अपने जीवन के हर ¢ेğ मɅ 1999 अͬधक èवतंğता और अवसर पा सके। 

नͧमता ͧसहं का कहना है ͩकः "जब हम èğी ͪवमश[ कȧ बात करते है तो उसका अथ[ सामािजक 

ͪवकास कȧ ĤͩĐया से जुड़ा होता है। ͩकसी भी समाज के ͪवकास का पता इस बात से चलता है 
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ͩक वहाँ नारȣ कȧ िèथǓत कैसी है िजसमɅ मुÉय पैमाना èğी कȧ ͧश¢ा, आͬथ[क èवावलंबन और 

उसकȧ Ǔनण[य ¢मता है। कहना न होगा ये सभी त×व आपस मɅ एक दसूरे से जुड़े हु ए हɇ। इसी 

के साथ सामािजक भी एक आवæयक आयाम है। इन पायदानɉ पर चढ़ने के बाद 1999 हȣ èğी 

अपनी देह या अपने अͬधकार कȧ बात कर सकती है। इसी के बाद वह èवǓनण[य कȧ िèथǓत मɅ 

होती है।"3 "ͪवमश[ का अथ[ है जीवÛत बहस। साǑहि×यक पǐरĤेêय मɅ देखɅ तो ͪवचार का ͪवचार 

और वच[èव कȧ ĤािÜत। अंĒेजी मɅ इसके ͧलए 'ͫडèकोस[' शÞद का Ĥयोग ͩकया जाता है। ͩकसी 

भी समèया या िèथǓत को एक कोण से न देखकर ͧभÛन मानͧसकताओ,ं Ǻिçटयɉ, संèकारɉ और 

वैचाǐरक ĤǓतबƨताओ ंका समाहार करते हु ए उलट-पुटल कर देखना, उसे समĒता से समझने कȧ 

कोͧशश करना और ͩफर मानवीय संदभɟ मɅ Ǔनçकष[ ĤािÜत कȧ चेçटा करना है। अथा[त ् ͩकसी 

ͪवषय पर अभी तक जो लेखन या ͪवचार होता आया है उस पर पुनः ͪवचार कर उसकȧ दशा 

और Ǒदशा का मूãयांकन करना है। "èğी ͪवमश[ मɅ åयिÈत को अपनाने कȧ èवतंğता और 

èवाय×तता का ͪवचार है। यह ͪवचार है उन लोकतंğा×मक मूãयɉ कȧ èथापना का जो समता, 

समानता, èवतंğता, सौहाद[, वग[हȣन मानवतावाद कȧ ĤǓतçठा करते है।"4 और उसी के अनुǾप 

èğी कȧ भी ĤǓतçठा होनी चाǑहए। उसे ऐसे èğी कदाͪप नहȣं èवीकार है जो एक वग[, जाǓत, 

नèल राçĚ मɅ बाँटȣ जा रहȣ हो Èयɉͩक छɮ म दमन का हȣ Ǿप है।"5 

 

20वीं शताÞदȣ मɅ èğी-ͪवमश[ को एक Ĥमुख ͬचतंनधारा के Ǿप मɅ माÛयता ͧमलȣ। इस 

ͪवमश[ से संबंͬधत लेखकɉ मɅ जॉन èटुअट[ ͧमल का उãलेख ͪवशेष Ǿप से ͩकया जाता है, 

िजÛहɉने अपनी पुèतक "द सÞजेÈशन ऑफ ͪवमेन" के माÚयम से नारȣ मुिÈत और मताͬधकारɉ 

कȧ वकालत कȧ। इसी Đम मɅ यूरोप मɅ भी èğी मिुÈत कȧ लड़ाई को Ĥो×साǑहत करने मɅ सीमोन 

द बोउवार कȧ Ĥͧसƨ पुèतक "द सेकंड सेÈस" (1949) का मह×वपूण[ योगदान रहा। द बोउवार 

का तक[  था ͩक पुǽष वच[èव कȧ सामंती सोच ने धाͧम[क और सामािजक ǽǑढ़यɉ को जÛम Ǒदया, 

िजसके चलते èğी को समाज मɅ दसूरे दजȶ का नागǐरक बना Ǒदया गया। èğी को अपने 

अͬधकारɉ और हक कȧ लड़ाई मɅ सफल होने के ͧलए इन ǾǑढ़यɉ से मुिÈत ĤाÜत करना आवæयक 

है। Ĥभा खेतान कȧ ' èğी उपेͯ¢ता' के नाम कȧ अनुवाǑदत पुèतक सन ्1999 ई० मɅ Ĥकाͧशत 
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हु ई। समकालȣन दौर मɅ लेͨखकाओ ंने èğी कȧ èवतंğता, अिèमता और समानता के Ĥæन को 

Ĥभावशालȣ ढंग से साǑह×य मɅ Ĥèतुत ͩकया है। महादेवी वमा[ ने 'Įृंखला कȧ कͫड़यɉ मɅ पǐरवार 

से लेकर राçĚ Ǔनमा[ण तक èğी के अथ[ èवातंŧय, सामािजक समानता और ͧश¢ा आǑद को 

सवȾपǐर माना है। महादेवी वमा[ कहती हɇ ͩक "èğी न घर का अलंकार माğ बनकर जीͪवत रहना 

चाहती है, न देवता कȧ मूǓत [ बनकर Ĥाण ĤǓतçठा चाहती है। कारण वह जान गयी है ͩक एक 

का अथ[ अÛय कȧ शोभा बढ़ाना है तथा उपयोग न रहने पर फɅ क Ǒदया जाना है तथा दसूरे का 

अͧभĤाय दरू से उस पुजापे को देखते रहना है, िजसे उसे न देकर उसी के नाम पर लोग बाँट 

लɅगे।" 6 èğी ͪवमश[ एक ऐसा ͪवमश[ है, जो पारंपǐरक ͪवभाजनɉ-जाǓत, धम[, वग[, वंश, Ĥांत, देश 

आǑद - से ऊपर उठकर नारȣ कȧ वाèतͪवक िèथǓत को समझने और उसे बदलने का Ĥयास 

करता है। इसमɅ नारȣ अपने ऊपर हो रहे अÛयाय, अ×याचार, शोषण, उ×पीड़न और उपे¢ा के 

ͨखलाफ आवाज उठाती है। ¢मा शमा[ के अनुसार, "èğी ͪवमश[ èğी कȧ अिèमता के साथ हȣ 

उसमɅ चेतना, अÛयाय के ͪवरोध, अिèत×व बोध और अ×याचार के ͨखलाफ लड़ाकू विृ×त का 

पǐरचय देता है।"7 वत[मान मɅ, आͬथ[क Ǿप से èवावलंबी बनती नारȣ आ×मगौरव, अिèत×व, 

चेतना और आ×मǓनभ[रता के कारण आ×मͪवæवासी और सशÈत हो रहȣ है। यह ͪवमश[ नारȣ 

ͬचतंन को भी बल Ĥदान करता है, िजससे नारȣ अपने अͬधकारɉ कȧ लड़ाई मɅ मजबूती से खड़ी 

हो सके। मैğेयी पुçपा èğी ͪवमश[ के ͪवषय मɅ कहती हɇ ͩक "नारȣवाद हȣ èğी ͪवमश[ है। नारȣ कȧ 

यथाथ[ िèथǓत के बारे मɅ चचा[ करना हȣ èğी ͪवमश[ है।"8  

 

भारत मɅ èğी ͪवमश[ कȧ झलक पंͫ डत रमाबाई और साͪवğीबाई फुले के आदंोलन और 

िèğयɉ के अͬधकार के ͧलए ͩकए गए संघष[ मɅ देखा जा सकता है। पंͫडता रमाबाई नारȣ के 

अͬधकारɉ के ͧलए Ǔनभȸक संघष[ ͩकया, Ǒहदं ूधम[ कȧ ǾǑढ़वाǑदता पर आघात ͩकया और 19वीं 

शताÞदȣ के आठवɅ दशक मɅ हȣ िèğयɉ कȧ èवतंğता कȧ बात उठाई। èवयं का जीवन उÛहɉने 

èवाधीनता और आ×मǓनभ[रता के आदश[ पर आधाǐरत रखा। साͪवğीबाई फूले उÛहɉने िèğयɉ कȧ 

ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ĐांǓतकारȣ कदम उठाए। मǑहलाओ ं के ͧलए अलग èकूल èथाͪपत कर, उÛहɅ 

ͧश¢ा के माÚयम से सशÈत बनाने का काय[ ͩकया। इÛहȣं कारणɉ से साͪवğीबाई फूले को अÈसर 
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देश कȧ पहलȣ ͧशͯ¢का के Ǿप मɅ जाना जाता है। इन दोनɉ महानाǓयकाओ ंने नारȣ मुिÈत और 

ͧश¢ा कȧ Ǒदशा मɅ जो नींव रखी, वह आज भी समाज मɅ बदलाव के Ĥेरक èतंभ माने जाते हɇ। 

 

Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ 20वीं शताÞदȣ के अंत मɅ èğी ͪवमश[ ने नई Ǒदशा और पहचान पाई है। 

इस ͪवमश[ के उदय मɅ कई लेखकɉ और लेͨखकाओ ंकȧ मह×वपूण[ भूͧमका रहȣ है, िजÛहɉने नारȣ 

कȧ अिèमता, èवतंğता, समानता तथा उसके अͬधकारɉ कȧ वकालत कȧ। उदाहरण के तौर पर 

महादेवी वमा[ कȧ "Įृंखला कȧ कͫड़याँ" (1942) ने नारȣ के अिèत×व और उसकȧ भावनाओ ंको 

उजागर ͩकया। Ĥभा खेतान ɮवारा अनूǑदत "उपǓनवेश मɅ èğी" (2003) ने èğी कȧ सामािजक 

िèथǓत पर रोशनी डालȣ। ¢मा शमा[ कȧ "èğी×व ͪवमश[ः समाज व साǑह×य" (2002) मɅ èğी-

ͪवमश[ के ͪवͧभÛन आयामɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया। नाͧसरा शमा[ कȧ "औरत के ͧलए औरत" 

(2003) तथा मैğेयी पुçपा कȧ "खुलȣ ͨखडͩकया"ँ (2003) ने नारȣ कȧ èवतंğता और èवाय×तता 

कȧ बात को साǑहि×यक Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया। सुमन राजे कȧ "Ǒहदंȣ साǑह×य का आधा इǓतहास" 

(2003) ने भी इस ͪवमश[ मɅ अपना योगदान Ǒदया। साथ हȣ, Ĥेमचंद, जैनɅġ, यशपाल, अ£ेय, 

भगवती चरण वमा[ जैसे Ĥणेता से लेकर मÛनू भडंारȣ, मैğेयी पुçपा, ममता काͧलया, अनाͧमका 

और मदृलुा गग[ जसैी रचनाकारɉ कȧ लेखनी मɅ èğी -ͪवमश[ कȧ झलक देखने को ͧमलती है, जो 

नारȣ के अͬधकारɉ, उसकȧ अिèमता और सामािजक èथान को चुनौती देती है। Ĥाचीन काल से हȣ 

भारतीय संèकृǓत मɅ यǑद िèğयɉ कȧ िèथǓत का अÚययन ͩकया जाए तो पता चलता है ͩक 

Ĥाचीन समय मɅ èğी को देवी का èथान ĤाÜत था नारȣ का घर मɅ एव ंसमाज मɅ पूजनीय एव ं

सàमाननीय èथान होता था ऋÊवेद काल मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत £ानी के Ǿप मɅ होती थी उÛहɅ 

ͪवदषुी के Ǿप मɅ पूजा जाता था भी दाश[Ǔनक थी उÛहɅ ͪवɮया अÚययन करने कȧ पूण[ èवतंğता 

थी Ħéमचय[ थीं उनका समाज मɅ उÍच èथान था ऋÊवेद कȧ पæचात उ×तर वैǑदक काल मɅ भी 

आĮम åयवèथा मɅ भी èğी को समान èथान ĤाÜत था वे ͧश¢ा के साथ-साथ य£ मɅ भी पुǽषɉ 

के समान भाग लेती थी शतपथ Ħाéमण के अÚययन पæचात £ात होता है ͩक कत[åय परायणता 

मɅ èğी एवं पुǽष का समान èथान हुआ करता था।  
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पुराणɉ मɅ èğी एवं पुǽष मɅ बराबरȣ होती थी उस समय िèğयां ͧश¢ा ĤाÜत करना अपना 

अͬधकार समझते थी वे आÚयाि×मक और योग साधना को अपनाती थी वाèतव मɅ यǑद देखा 

जाए तो समझ मɅ आता है ͩक èğी वह अनुपम कृǓत है जो èवयं मɅ ͪवͧशçट सर और रंग 

भरकर पØृवी पर जÛम लेती है èğी जैसी भावɉ कȧ संवेदना भावुकता संसार मɅ अÛयğ कहȣं नहȣं 

होगी èğी का मानव जीवन के यथाथ[ को सहȣ अथ[ मɅ समझने हेतु एवं समèयाओ ंके समाधान 

हेतु अÚययन करना जǾरȣ है Èयɉͩक समसामǓयक गǓतͪवͬधयɉ मɅ èğी अपना योगदान दे रहȣ है 

आज कȧ èğी साǑहि×यक सामािजक Ǻिçट से जीवन मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभा रहȣ है l 

 

èğी ͪवमश[ से आशय :- एसटȣवी माच[ एक सामािजक पहलू है िजसमɅ èğी कȧ वैचाǐरक एवं 

साǑहि×यक आदंोलन Ǻिçटकोण को समाǑहत ͩकया गया है िजसमɅ èğी कȧ अͬधकारɉ अिèमता 

सामाÛय स×तक िèथǓत को कɅ ġ मɅ रखकर कȧ गई है यह केवल एक साǑहि×यक ͪवषय नहȣं है 

बिãक इसमɅ èğी ने अपने Ǻिçटकोण से जीवन का यथाथ[ संघष[ एवं चुनौǓतयां को उजागर ͩकया 

है िजसने èğी मɅ जो èवयं अनुभव ͩकया वहȣं उतार कर अͧभåयÈत ͩकया l 

 

èğी ͪवमश[ कȧ åयाÉया :- èğी ईæवर ɮवारा सुसिÏजत कȧ गई अचा[ है िजसे åयाकरण कȧ Ǻिçट 

से देखɅ तो शÞद के अंत मɅ 'ई' èğीͧलगं बाजी शÞद शिÈत èğी ĤकृǓत एवं बुͪ ƨ है l "यहां èğी 

ͪवमश[ शÞद का अथ[ होता है अͧभåयिÈत के उन त×वɉ या पहलुओ ंकȧ संरचना जो कुल जोड़ से 

भी परȣ जाकर कोई खास अथ[ देने कȧ ¢मता रखता हो l"9 

 

Ǔनçकष[ 

आज के बदलते विैæवक पǐरवेश मɅ मǑहलाओ ं के संबंध मɅ æलȣल-अæलȣलता, मया[दा, नैǓतकता 

और चाǐरǒğक Ǻढ़ता के मानदंडɉ मɅ बदलाव कȧ आवæयकता èपçट हो गई है। अब यह माना जा 

रहा है ͩक यौन सुख को मǑहलाओ ंके दमन का आधार नहȣं बनाया जा सकता, और मǑहलाओं 

ने इन पुराने दमनकारȣ ͧसƨांतɉ का कड़ा इनकार कर Ǒदया है। अपने åयिÈत×व के ͪवकास के 

ͧलए जो बंǑदशɅ थी,ं उÛहɅ उÛहɉने तोड़ Ǒदया है। आज मǑहलाएं उन ¢ेğɉ मɅ भी सͩĐय Ǿप से 
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भाग ले रहȣ हɇ, िजÛहɅ पहले पुǽषɉ के ͧलए आरͯ¢त माना जाता था। यह पǐरवत[न वैिæवक 

पǐरवेश और समाज के ͧलए एक èवागतयोÊय कदम है और èğी-ͪवमश[ के एक मह××वपूण[ पहलू 

के Ǿप मɅ उभरता है। जीवन और साǑह×य दोनɉ ¢ेğɉ मɅ èğी-ͪवमश[ ने एक नई उभरती हु ई Ǻिçट 

Ĥदान कȧ है, जो Ǔनèसंदेह ͪवचारोतेजक है। यह आने वाले समय मɅ साǑह×य-सजृन और उसके 

ͪववेचन-मूãयांकन को ͩकस सीमा तक और ͩकस Ǿप मɅ Ĥभाͪवत करता है, यह देखना रोचक 

होगा। 
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